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Medborgarforslag - aktivitetsersattning
utbetalas aven for motionarer som ar 60+

Arendebeskrivning

I medborgarforslag till kommunfullméiktige foreslas att aktivitetsersittning dven
utbetalas for motiondrer 60+ som en uppmuntran att rora pé sig hela livet.

Forslaget hdnvisar till Skurups kommun som infort denna typ av aktivitetsstdd.
Forslaget motiveras med att motion motverkar ohélsa vilket i sin forlangning ger
samhillsekonomiska vinster. Att infora aktivitetsstod dven for dldre skulle
motivera foreningarna att anpassa sin verksamhet dven till denna malgrupp.

Kommunfullmaiktige beslutade 2017-05-29 att uppdra at kommunstyrelsen att
utreda forutséttningar for att aktivitetserséttning ska utbetalas for motionérer som
ar over 60 &r gamla samt att utredningens resultat rapporteras till
kommunfullméktige senast december 2017.

Beredning

Under beredningen av medborgarforslaget har diskussioner forts med kultur- och
fritidsfovaltningen samt med kommunens folkhélsosamordnare. Kontakt har tagits
med Skurups kommun for att ta del av deras erfarenheter.

Fritidsndmnden delar ut bidrag till kommunens idrotts- och fritidsforeningar. En
del av dessa bidrag utgors av ett verksamhetsbidrag med avsikt att ticka
baskostnaderna for foreningens administration och ge grundtrygghet och stabilitet i
verksamheten. Detta bidrag baseras pa de aktiviteter foreningarna genomfor
géllande barn och ungdomar mellan fyra och tjugo éar.

Under 2017 betalade fritidsndmnden ut 2 220 000 kronor i verksamhetsbidrag till
foreningarna.

Skurups kommun har valt att ge motsvarande bidrag for barn och ungdomar 7-20
ar samt seniorer frdn 65 &r och dldre. For seniorer géller stodet i nuldget endast
fritidsféreningar sdsom idrottsforeningar och scoutforeningar. Man planerar att
utoka stodet sa att dven dvriga foreningar omfattas, som kulturforeningar och
pensionérsforeningar.
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Stodet ar lagre for seniorer dn for barn och ungdomar och utgoér en liten del av den
totala budgeten. Erfarenheten fran Skurup ar att aktivitetsstodet for seniorer slagit
ganska vil ut och nagra foreningar har startat upp nya aktiviteter eller triningar for
denna malgrupp.

Om verksamhetsbidraget i Trelleborg dven omfattar dldre kommer sannolikt
foreningarna att stimuleras till att arrangera aktiviteter for denna mélgrupp. Detta
kan fa positiva effekter for folkhélsan, stirka den sociala delaktigheten och bryta
ensamhet och isolering. Det kan ocksa vara ett sétt att engagera vuxna i ideellt
foreningsliv, styrelser och annat utvecklingsarbete.

Da de flesta 60-aringar ar fullt arbetsfora och pensionsédldern kommer att hjas bor
aldersgriansen for ett eventuellt verksamhetsbidrag for édldre sittas vid 65 ar.

Bidraget bor utformas sé att foreningarna far stod att arrangera aktiviteter och att
engagera ledare inom malgruppen dldre. Bidraget bor villkoras med att foreningen
deltar i1 utbildningar och bedriver ett aktivt ANDT-arbete (ANDT=Alkohol,
Narkotika, Droger och Tobak).

Kommunen utger bidrag till pensionérsféreningar och studieférbund som anvénds
for aktiviteter och studiecirklar for dldre. Om ett verksamhetsbidrag till idrotts- och
fritidsforeningar for aktiviteter for dldre ska inforas bor det generella stodet till
pensionédrsforeningar och studieforbund ses over.

Fritidsndmnden genomfor en bidragsutredning ddr man beslutat att avvakta den
utredning som pagéar nationellt géllande det statliga LOK-stodet (statligt lokalt
aktivitetsstod, motsvarigheten till det kommunala verksamhetsbidraget) innan man
gar vidare. Vilka aldersgrupper som i framtiden ska generera bidrag &r en av
delarna i RF:s utredning. Med storsta sannolikhet kommer det att ske fordndringar.
Att anpassa det kommunala regelverket till det statliga LOK-stddet underléttar for
foreningslivet. Att halla reda pa och rapportera/ansdka pa olika sétt samtidigt
skapar forvirring och merarbete for foreningarna. Det bidrar dven till att en del
foreningar gar miste om bidrag. Det kommunala verksamhetsbidraget bor utga fran
samma alderskategorier som det statliga LOK-stddet och darfor bor den statliga
utredningen invéntas innan storre fordndringar genomfors lokalt.

Medborgarforslaget ér intressant och kan fa positiva effekter for folkhélsan och
foreningsengagemanget men fragan om Trelleborgs kommun ska infora
verksamhetsbidrag till idrotts- och fritidsféreningar for aktiviteter for dldre behover
utredas ytterligare. Kommunfullméiktige foreslds dérfor besluta att ge
fritidsndmnden i uppdrag att ta med detta i sin pagaende bidragsutredning.

Infor beslut om verksamhetsbidrag for dldre bor dven en 6versyn ske av nuvarande
bidrag till pensionérsforeningar och studieforbund for aktiviteter och studiecirklar
for éldre.

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslds besluta att foresla kommunstyrelsen
besluta att foresla kommunfullméktige besluta
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att medborgarforslaget besvaras med att kommunfullmaktige ser positivt pa
forslaget och att detta forslag ska ingd i fritidsndmndens pagdende
bidragsutredning,

att ge fritidsndmnden i uppdrag att ta med verksamhetsbidrag till idrotts- och
fritidsforeningar for aktiviteter for dldre i sin pagaende bidragsutredning,

att ett eventuellt verksamhetsbidrag for dldre ska gélla frén 65 ér, samt,

att infor beslut om verksamhetsbidrag for dldre bor dven en dversyn ske av
nuvarande bidrag till pensionérsforeningar och studieforbund for aktiviteter och
studiecirklar for dldre.



	Medborgarförslag  - aktivitetsersättning utbetalas även för motionärer som är 60+
	Ärendebeskrivning
	Beredning
	Förslag till beslut


