
 

 

Motion 

För en god arbetsmiljö i skolan 
 

För en tid sedan kunde man i Trelleborgs Allehanda under rubriken ”Skräckrapport om 

ungdomars psykiska hälsa” läsa om resultaten från den senaste folkhälsoundersökning av 

barn och unga som genomförts i Region Skånes regi.  

Den psykiska hälsan bland barn och ungdomar i Trelleborgs skolor sjunker drastiskt. Dåligt 

mående, dålig självskattning, dålig sömn och övervikt ökar. Och den dåliga hälsan börjar allt 

tidigare i skolålder. 

Resultatet har försämrats sedan förra undersökningen, 65 procent av flickorna i årskurs 9 

och 69 procent av flickorna i andra året av gymnasiet är stressade av skolarbetet. 

Mot denna bakgrund föreslår vi 

att Bildningsnämnden får i uppdrag att utreda vad som ligger bakom det försämrade 

resultatet och vilken koppling som finns till skolans arbetsmiljö  

att Bildningsnämnden får i uppdrag att ta fram åtgärder som förbättrar elevernas psykiska 

hälsa och arbetsmiljö 
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