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> Helsingfors
Ett flertal fofSkafa har skrivit under en begéiran om atgirder mot luftburen dverforing av infektionssjukdomar.
Engelsksprakigatvgtsishen har publicerats 14.4.2020 pd SCANVAC:s webbisda.

o Vasa
SCANVAC M!‘an om étgirder mot luftburen éverforing av infektionssjukdomar

o Ostra Nyland
COVIDbvt9epandgmin har haft, och fortsitter ha, stora globala konsekvenser. Grénser, arbetsplatser och hela
nationer har bténfitaaier for att bromsa smittans éverforingshastighet. Det fysiska avstidndet mellan méanniskor
och handdpyittfhar foreskrivits som den priméra metoden for att mildra spridningen av COVID-19 bland
befolkninged ngexbatgéngspunkten att smittan huvudsakligen sprids via droppar.

o Energi och virme
Det finns de¢kdinhudintenvatenskaplig grund att utesluta att dverforingen ocksé kan ske genom att virus
transporterasMangrestiigkorpomed luftens rorelser, det vill sdga att smittan sprids 1 form av en luftburen aerosol.
Sadan smittspridning kan vara speciellt viktig i inomhusmiljon och har dokumenterats i samband med tidigare
utbrotfiavV SARS;rififluensa, masslingssmitta etc. Sannolikheten for luftburen smittspridning har understrukits av
senare tids agnesolferskning och genom modellering, men den har alltsa dnnu inte bekriftats nér det giller
spridaiagemavujust GOVID-19. Att ignorera denna mdjliga dverforingsvég skulle vara oansvarigt eftersom flera
viktigaoehl praktiska 16sningar for att minska spridningen da kan komma att forbises; det handlar hér inte minst
om inverkanfai byggoadens ventilationssystem.

o Registrering
Vi, en gruppinesdiska forskare, enade under SCANVAC, uppmanar till att luftburen dverforing av COVID-19

erkanmg gomefullt mojlig och potentiellt allvarlig, och att adekvata atgérder genomfors for att kraftigt begransa
sédam smitspridning. Vi véddjar ocksd om starkt stdd fran forskningsfinansiérer och fran industrin for att
mdjliggora utveckling av effektiva tekniska och icke-tekniska 16sningar som ger effektivt skydd mot luftburen
sjukdomsdverforing och som ger beredskap att sékra byggnader, andra byggda miljder, transportmedel och
samhillet i stort mot padgaende och framtida epidemier.

REHVA har nyligen erként luftburen spridning av COVID-19. I sin COVID-19-vigledning rekommenderar de
att ett flertal ventilationsrelaterade dtgérder vidtas for att forhindra spridning av COVID-19 i byggnader. Det
handlar bland annat om adekvat ventilation med utomhusluft och undvikande av aterluftsforing. Aven ASHRAE
har uppgivit att luftburen dverforing ar tillrackligt trolig for att det ska krévas fordndringar i driften av
ventilationssystem.

Vi forordar att denna vigledning f6ljs i alla utrymmen diar méanskor vistas, till exempel stormarknader, gallerior,
skolor, forskolor och kontor, och att stringare forsiktighetsatgarder vidtas i sjukvardsanlidggningar som inte
omfattas av denna vigledning. For att uppna hog ventilationseffektivitet rekommenderar vi ocksa att
luftforingen anordnas for att sékerstilla att patogener effektivt avldgsnas fran vistelsezonen och att risken for
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korskontaminering halls pé ett minimum. Vi rekommenderar ocksa att minska persontétheten i byggnader. Alla
dessa atgérder bor vidtas utdver den allmédnna vigledningen fran WHO.

De foreslagna atgiarderna ér forsiktighetsatgérder som bor vidtas snarast med anledning av den nu aktuella
pandemin. Det &r frdga om atgérder som begransas med hénsyn till vad som ir rimligt att astadkomma med de
ventilationslosningar och den ventilationskapacitet som forekommer i byggnader idag. Mer langtgdende atgirder
kan krivas for att sékerstélla ytterligare reduktion av risken for spridning av COVID-19 och alla andra
virussjukdomar. Framtida byggnader kommer att behdva speciellt anpassade och avsevirt forbattrade system for
luftdistribution luftbehandling. Séledes ar det angeldget att fa till stind vidareutveckling och implementering av
ventilationstekniska l6sningar som &r utformade speciellt for att effektivt minska risken for luftburen
smittspridning inomhus, sirskilt i byggnader for hélso- och sjukvard, och i 6vriga typer av offentliga byggnader.

Som forberedelse for nista potentiella sjukdomsutbrott kraver vi foljaktligen en dversyn av byggregler,
standarder och riktlinjer, bdde for planering och for drift av byggnader, med hénsyn till det som beskrivs ovan.
Detta dr nodvéndigt for att markant forbattra beredskapen infor framtida epidemier och for att béttre skydda
individer och samhélle mot dverforing av smittsamma patogener. For att uppnd dessa fordndringar krivs
regeringarnas medverkan, branschens stdd, modifiering av nuvarande praxis och betydande investeringar i
forskning. En s&dan betydande fordndring kan komma att visentligt forbéttra vara mojligheter att undvika de
mycket allvarliga konsekvenser och stridnga restriktioner for samhaéllet som en pagéende epidemi eller pandemi
innebar.

Sammanfattningsvis foreslar vi att:

* Luftburen 6verforing av infektionssjukdomar genom virusbelastade mikrodroppar bor erkdnnas som en
giltig 6verforingsvég i utrymmen dédr méinniskor vistas (byggnader och transport).

« Atgérderna som presenteras i REHVA COVID-19 Guidance bor omedelbart tillimpas for att minska
infektionsriskerna relaterade till den nuvarande pandemin.

* Forskningsfinansidrer och industri bor investera i att utveckla praktiskt anvindbara tekniska 16sningar som
skyddar mot luftburen 6verforing av infektionssjukdomar i inomhusmiljéer, byggnader och
transportmedel.

* Byggregler, standarder och riktlinjer bor revideras och uppdateras for att forbéttra beredskapen for
framtida epidemier.

De foreslagna atgarderna kommer inte bara att minska risken for spridning av luftburna virussjukdomar under
pagaende epidemier. De kommer dessutom att bidra till hilsosamma inomhusmiljer under perioderna mellan
pagaende epidemier.
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