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Region Skane - Folkhadlsoenkat Barn och unga 2021

* Entotalundersdkning i ak 6, ak 9 och gymnasiets ak 2. Anonym enkat. Syftet ar att kartlagga
elevernas levnadsvanor och halsa idag och oOver tid.

Genomfdrdes under januari-februari 2021, i alla skanska kommuner.
* Totalt deltog drygt 26 000 elever.

* Tidigare har undersokningar gjordes 2012 och 2016.

Finns en film pa Region Skanes hemsida, dar man kan ta del av presentationen fran den 26 oktober.

https://utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/folkhalsorapport-barn-och-
unga-i-skane-2021/
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Svarsfrekvens Trelleborg

90 83,00  Bra svarsfrekvens i ak 6 och ak
9, framfor allt i ak 9.

77,3
» Betydligt lagre i gymnasiets ak
| 46,40 2, som aven ligger en bra bit
: under Skanes genomsnitt.
Detta far tas i beaktande vid
tolkning av resultat.
Ny bk 9 Ak 2

EMTrbg 2016 MTrbg2021 MSkane 2021
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God sjalvskattad halsa

100 « Forsamring sedan tidigare,

framfor allt bland flickor i ak 6.

* Pojkar i gymnasiets ak 2 ligger
dock kvar pa samma niva.
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*  Flickorna har inte god
sjalvskattad halsa i samma
utstrackning som pojkar.
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Poak 6 Fli ak & Poak s Fli ak 9 Poak 2 Fli ak 2
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Trivs bra eller mycket bra i skolan . Majoriteten trivs bra eller
mycket bra i skolan.

100
90 325 e Trivseln har minskat i ak 6
- e 77,32 samt bland pojkar i 4k 9 och
s 0.1 68,63 9,5 flickor i gymnasiets ak 2.
Bl
o * Laget ungefar detsamma
: (som 2016) da det galler
o flickor i &k 9 och pojkar i
30 gymnasiets ak 2.
20
4l *  Hogre trivsel bland pojkar an
0 bland flickor.

Poake Fli ak & Poak g Fli ak @ Poak 2 Fli ak 2

BWTrbg 2012 MTrbg 2016 MTrbg 2021 MSkine 2021
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Ofta nojd med sig sjalv
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Po ak 6 Fli ak & Po ak9 Fli ak 9 Po ak 2 Fli ak 2
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Minst tva besvar — psykiska/somatiska (per vecka)
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Poake Fli ak & Poako Fli ak @ Poak2 Fli ak 2
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Lag tillit
Andel som upplever lag tillit har
Okat sedan 2016, undantaget

pojkar i ak 6 och flickor i
gymnasiets ak 2.

Tydligast 6kning bland flickor i ak 6.

Tilliten i Trelleborg ar lagre jamfort
med Skanes genomsnitt.

. TRELLEBORGS KOMMUN

o0

80

70

&d

50

40

30

20

10

47,57

Poake

61,54 || | |

18,71

68,32 69,79

Fli ak & Poaks Fli ak 9 Poak 2
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Har ingen riktigt nara van
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Poakt Fli ak & Foak® Fli ak o Foak 2 Fli ak 2
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Blivit mobbad 2-3 ggr eller mer senaste manaderna
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Poake Fli ak & Poak9 Fli k9 Poak 2 Fli dlk 2
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Varit med i forening/klubb/organisation

8,47 aas
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Fli ak & Foak g Fli &k @ Foak 2 Fli ak 2
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Trygg utomhus 2012-2021
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Poaki Fli ak & Poaks Fli ak @ Poak2 Fli ak 2

44,72

WPa vagtill/fran skolan MPa stan/ allmadn plats W Eget bostadsomrade dag  MEget bostadsomrade kvall
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Deltar i skolidrott
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Foak B Fli ak & Poaks Fli ak g Poak2 Fli &k 2
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Ror sig mer an 60 min/dag
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Po ak 6 Fli ak & Poakn Fli ak @ Poak 2 Fli ak 2
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Regelbundna matvanor
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Poakt Fli &k 6 Poak o Fli &k @ Poak 2 Fli &k 2
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Frukt och gront flera ggr/dag
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Podk6 Fli 2k & Poak®o Fli &k @ Poak2 Fli k 2

&0

&0

4

]

3

=]

2

Lo

1

o

o

EmTrbg 2012 MTrbg 2016 MTrbg2021 MWSkdne 2021

TRELLEBORGS KOMMUN




Borstar tanderna minst tva ggr/dag
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Poakt Fli ak & Poake Fli &k 9 Poak2 Fli ak 2
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Mer an tre timmar/dag vid dator med mera
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Poakt Fli ak 6 Foak g Fli ak @ Poak 2 Fli ak 2
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Andel elever som snusar
(Som svarat: Ja, varje dag/Ja, nastan varje dag/Ja, ibland)

Allt vanligare att

30 .
flickor snusar.
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Poak 6 Fli ak B Poakd Fli ak 9 Poak?2 Fli ak 2
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Allt vanligare att inte bl

Bjuds pa alkohol av sina foraldrar bjuden pa alkohol av sina

80
20 Trelleborgs Kommun Sydligasts inldgg
¥ Tralleborgs Kommun Sydligast e
&0 i 23 tirm - G
Har du en tonaring hemma? Farska siffror visar att
50 47,37 alit fler foraldrar i Trelleborg avstsr frén att bjuda
sina tonaringar pa alkohol.
Det dr jattebra ur forebyggande synpunkt — fortsatt
40 33,67 sal
30,39
10 2452 P4 Tondrsparltren.se hittar du fakta och tips om
! tondringar och alkohol,
https:/fwww.ig.seftonarsparloren/
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Poaks Fli ak g Poak 2 Fli ak 2
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Anvant narkotika senaste 12 manaderna
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Framtidstro
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Poake Fli ak = Podk2 Fli ak 2
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