Bilaga till Rutin avseende vald, hot och trakasserier i arbetsmiljon

Forebyggande atgarder mot vald, hot eller
trakasserier

Tank pa sakerheten pa arbetsplatsen

Forsok kontrollera dina besokares identitet

Informera dina medarbetare om motet

Undvik ta emot okénda besdkare i enrum

Eskortera besokarna i lokalen och ldmna inte obehériga utan uppsikt

Var uppmérksam pé kvarglomda vaskor och annat som kan innehalla farliga foremal

Tank pa sakerheten pa vag till och fran arbetsplatsen

Variera vardagliga restider och resvégar

Informera andra om din resvig, destinationer etc.

Vid resa med bil kontrollera fordonet in- och utvandigt
Parkera pa upplysta, girna 6vervakade parkeringsplatser

Ha alltid en laddad mobiltelefon med dig

Tank pa sakerheten kring bostaden

Se till att vigarna in och ut ur bostaden é&r sikra

Se 6ver samtliga dorrar och fonster

Undvik att ha en dorr med glasparti alternativt installera en skyddsfilm
Installera en dorrkik med vidvinkelfunktion

Har du brevinkast installera en postuppsamlare av brandsédkert material
Har du en utvéndigt monterad brevlada sékerstall att den &r lasbar

Bor du i villa, radhus etc. se till att ha fungerande utomhusbelysning
Overvig att installera ett inbrottslarm

Sakerstdll att eventuella stegar pa tomten &r fastlasta

Tank pa hur du forvarar nycklarna till bostaden/arbetet

Tank pa sakerheten for narstaende

Bilaga 2

Se till att familjemedlemmarna &r inforstddda med vad som hédnder runt dig samt en eventuell

hotsituation

Se till att familjemedlemmarna &r uppméarksamma pé okénda personer i ndromradet, skolan,

arbetsplatsen etc.



Bilaga till Rutin avseende vald, hot och trakasserier i arbetsmiljon Bilaga 2

Lamna inte ut uppgifter om familjemedlemmarna
Lér barnen att:
* Anvinda dorrkik
* Inte sldppa in eller folja med okénda personer
* Gatillsammans med kamrater och/eller vuxna till och fran skolan
* Undvika platser som kan vara osdkra
* Inte ta emot gévor fran okédnda personer eller vara sindebud

e Larmall2

Tank pa sakerheten i sociala medier

Var forsiktig med att avsldja exakta tidpunkter och precisa platser kopplade till dina aktiviteter
Sdg inte vad du ska gora utan vad du har gjort

Var personlig men inte privat

Stiang av automatisk geotagging av bilder pa mobilen eller surfplattan

Begrinsa anvindandet av platsfunktionen pa mobilen eller surfplattan

Kontrollera sekretessinstéllningarna i de sociala ndtverken

Publicera inte privata bilder

Reglera kommentarsfélten genom att moderera dem, dvs. sdkerstill att de kontrolleras innan
publicering

Byt I6senord ofta

Se till att dina néra och kéra foljer dessa rad



	Förebyggande åtgärder mot våld, hot eller trakasserier

