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1.0 Forord

Halsa &r viktigt inte bara for individen utan dven fér omgivningen. En god hélsa bidrar till 6kad
livslust, meningsfullhet i livet och ett allméint béttre liv. Hilsan har manga bestimningsfaktorer och &r
beroendes av méanga olika saker. Det dr darfor viktigt att jobba utifran ett brett perspektiv for att kunna
tdcka alla mojliga frisk- och riskfaktorer.

Den nya ANDT-strategin grundar sig pa den tidigare strategin for ar 2011-2015. Den nya &r en slags
uppfoljning och uppdaterad version av den gamla. Folkhilsoperspektivet har fatt en storre roll i den
nya strategin malet om att minska alkohol, narkotika, tobak och dopning. Nya strategin innehaller
dven ett tydligare jamlikhet- och jamstélldhetsperspektiv dn foregaende strategi.

Malomrade 11: Minskat bruk av tobak, alkohol, narkotika dopning och spel

Detta malomrade har jag valt att fokusera pé i min kartliggning eftersom det har en direkt koppling till
ANDT-strategin.

Nationella ANDT-strategin 2016-2020
Strategin bestar av sex delmal:

1. Tillgéngen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.
Antalet barn och unga som bdrjar anvénda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

4. Kvinnor och min samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifrén sina
forutsattningar och behov ha okad tillgdnglighet till vard och stod av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

6. En folkhélsobaserad syn pd ANDT inom EU och internationellt.

Jag har utifrén dessa delmal skapat Gvergripande fragor som ska belysa dessa sex delmél och hjélpa till
att kartlagga kommunens ANDT-arbete.

2.0 Syfte

Syftet med denna kartlaggning ar att se hur kommunerna arbetar med ANDT-fragor utifran den nya
nationella ANDT-strategin. I februari 2016 beslutade regeringen om en fornyad ANDT-strategi vilket
avser perioden 2016-2020.

Det 6vergripande maélet for strategin &r:

VEtt samhdlle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade
av alkohol och ett minskat tobaksbruk”.

Eftersom att jag vill ta reda p& hur kommunen/lénet tillimpat denna strategi efter att néstan tva ar
passerat sedan beslutet om inforandet sa stiller jag mig fragan:

Hur arbetar Trelleborgs kommun med ANDT-frdgor utifran den Nationella ANDT-strategin 2016—
20202

3.0 Metod
For att kunna svara pa min fragestillning kénde jag att intervjuer var det bista valet att gora.

Intervjuer dr en kvalitativ metodansats vilket resulterar i ett mer empiriskt material jaimfort med t.ex.
enkéter. For att fa ett brett resultat pa min fragestéllning behdvde jag intervjua personer fran olika
forvaltningar och avdelningar inom Trelleborgs kommun. Eftersom att jag forsoker samla in s& mycket



info som mojligt anpassade jag fragorna till intervjun som mer ostrukturerade vilket skulle leda till ett
mer Oppet samtal. De typer av organisation jag ska besoka spelar roll fér samverkan i temat. Det dr
kritiskt att veta om organisationens processer, rutiner, verktyg och mekanismer i forhand for att kunna
dra nytta av det senare'.

3.1 Urval

Urvalet styrs utav forskningsfragan vilket leder mig till att vdlja de jag kdnner dr mest 1dmpade att
kunna svar pé min fragestéllning. Det &r alltsa ett icke-slumpmaéssigt urval &ven kallat ”sndbollsurval”.

4.0 Resultat

4.1 — Intervju — Maria Tigerschiold, Anette Persson

Maria Tigerschiold — Kultur och fritidsforvaltningen

Anette Persson — Enhetschef ungdomsenheten

Denna intervju skedde i grupp eftersom att Maria tyckte att Annette kunde ge svar pa dessa fragor mer
ingdende.

Maria & Anette berittar att de lopande och stindigt arbetar med dessa fragor. Att minska tillgéngen till
ANDT ér en prioritering for dom eftersom att detta d&ven minskar problemet p& andra hall. Bada ser pa
en nolltolerans mot alkohol, narkotika, tobak och dopning. Det &r sillan litt att fa veta direkt vem som
har tillgang till alkohol, narkotika och tobak men Annette menar att pa fritidsgardarna har de ett
stindigt arbete mot detta. Genom att identifiera och minimera risker for ungdomar att paborja ett
ANDT bruk. Hon sédger att de har ett anslag dér de skriver att de kontaktar fordldrar om de ser att
nagon ungdom roker/dricker.

De har stindigt diskussioner och samtal med ungdomar och de mérker dven att de borjar bli mer
drogliberala. De forsoker dock ha vettiga samtal och informera ungdomarna med vad dem kan. Ibland
tar de dven in en forelésare.

Ungdomar samlas utanfor fritidsgarden och roker tillsammans i grupp, en del gérdar ér stdrre problem
an andra. Gasverkets Ungdomens Hus mitt i staden &r den stdrsta i Trelleborg. Denna fritidsgérd har
storre problem eftersom att 4ldre ungdomar som inte far vara dér &r dir 4ndé vilket gor att de yngre
dven hénger pa. Anette séger att ungdomar soker sig till ungdomar och att detta blir en f6ljd till det.
Ungdomarna far inte roka inom omradet. Men dven om de ringer till fordldrarna sa sdger de att de fatt
cigaretterna av dom sjélva.

Anette & Maria star fast vid att de foljer en policy som innebér att de kontaktar vardnadshavare direkt
om de mirker att ndgon ar alkoholpaverkad eller roker inom omréadet. Anette generaliserar och sdger
att det r mycket enklare for en ungdom att borja roka eller dricka om fordldrarna sjélva gor det. Det
Oppnar dven dorrarna for andra bruk t.ex. narkotika. Det dr ytterst fordldrarnas ansvar att se till att
ungdomen inte hamnar i ett ANDT bruk séger Maria.

Det dr inte bara ett arbete pd ungdomsgérdarna utan dven pa idrottshallar och verksamheter med
foreningar. Fritidsndmnden har haft ett samarbete med Ské&neidrotten vad det giller forenings ANTI-
DANT dér foreningarna tar fram en policy osv dér de far vidare information vad och hur man bér och
ska gora. Detta laggs dock ner fran och med januari 2018.

1 B.M Keers. Bianca, C. Paul van Fenema, Zijm Henk, 2017. Journal of Organizational Change Movement, Vol 30.



4.2 — Intervju — Maria Boos

Maria Bods — Skolkurator Soderslittsgymnasiet

En vanlig arbetsdag for Maria dr att samtala med elever, ha méten med elevhélsoteamet dér de gér ut i
programmen och ser ifall det finns nagot speciellt de behdver ha in en atgird pé eller fa information
om.

Elevhélsoteamet bestér av kurator, skolskoterska, specialpedagog, skolpsykolog samt skolldkare vid
behov. Métena sker vanligtvis en gang i manaden. Maria beréttar om att det &r korta strickor mellan
relevanta aktorer. Motena kan handla om det som ligger i trend hos ungdomarna. Pa
Soderslattsgymnasiet handlar det mest om krénkningar.

Hon berittar om vikten av att samarbeta med andra aktorer och att man tappar farten i arbetet om man
inte samarbetar. Dagliga arbetet kan vara allt ifrdn att man gor en anmélan till Socialtjansten till att
man kanske drogtestar en elev och hjélper dom till rétt stod och behandling.

Hennes huvudsakliga uppgift 4r att arbeta hilsoframjande och forebyggande vilket hon forsoker gora
s& mycket som mgjligt. Friheten hon har gor att hon léttare kan hitta tendenser och négot att matcha
dom med vilket skapar samarbete. Hon ndmner Karin Jeppsson och Susanne Larsson som involverar
henne i aktuella projekt dir andra enheter, myndigheter, organisationer och foreningar ingér i
samarbetet. Under hosten har de startat ett projekt dar Maria, Skanes idrottsforbund, Skéanes
skolidrottsforbund och aktiv ungdom ingér. Detta startar dom upp i skolan.

ANDT-strategin

Angéende ANDT-strategin nimner hon en bekymmersamhet mot rékningen. Ungdomar roker mycket
och det ar svart att komma at dom oavsett vilka dtgdrder man vidtar. Skolan &r en rokfri zon men den
ligger sa centralt 1 Trelleborg att det inte &r problem for ungdomarna att stilla sig utanfor skolgérden
och roka. Aven om de fasas ut av lirare/kurator sé stér de pd samma stélla nista dag och roker. Maria
menar att man maste tackla problemet inifrdn pa nagot sétt eftersom de atgiarder man tar idag inte
haller eller fungerar. Det ar ett projekt i sig.

De har handlingsplaner for dopning, alkohol, rokning och narkotika. Med forsta érets elever pa
gymnasiet tar hon upp vad som kan hinda om man kommer till skolan paverkad pa nagot vis. Att de
t.ex. anmadler till socialtjansten och kanske gor drogtester. Det ar frivilligt att gora drogtest men
samtidigt inte for eleven blir da avstingd i tvd veckor om hen nekar. De arbetar sedan utifran resultatet
pa drogtestet for att hjélpa eleven.

Foréldrarnas roll i tillgdngen till ANDT ser olika ut sdger hon. Vissa fordldrar koper ut till sina barn
och &r okej med det. Hon menar att synsittet &r dubbelt hos foréldrar och att ménga ger upp latt.
Forildrar kénner att de tappat makten pé sina barn. Nér det géller cannabis sé ser fordldrarna mer pa
att det dr farligt men det ar inte det virsta som kan hianda vilket hon tycker ar fel synsitt.

Det finns sdklart manga bra fordldrar som reagerar precis som man ska. Hon tror att daligt
forédldraansvar beror pa att de kanske har egna problem eller tror att det dr en ungdomsgrej som gar
over. Det kridvs mer frén fordldrarna, ett storre fordldraengagemang, det star hon fast vid.

Skolan hjdlper med stdd till fordldrarna. Skolan brukar informera om vad det kan 4 {or effekter och
informerar om vad de kan gora samt vad de kan erbjudas for st6d. Tillgangen till narkotika runt
skolomradet &r stor sdger Maria. Ansvaret ligger pa Polisen och de &r medvetna om platserna dér det
séljs och ibland vem som séljer. Det dr dock ett fordldraansvar att halla reda pa var sitt barn befinner
sig pé fritiden. Maria har tillgéng till frinvarolista som kan anvédnds som underlag for att kunna hitta
monster varfor eleven inte dr i skolan. Franvaron kan vara en indikator pa att ndgot inte stimmer. Det
behover inte direkt betyda att narkotika dr involverat men det finns en mojlighet.

Franvaron hor ihop med betygen vilket innebér att eleven kanske inte lyckas klara skolan. Maria &r
delaktig i att f61ja upp och se vad franvaron kan bero pé. Skolans uppdrag ér att se till att eleven
kommer genom gymnasiet. Skolan utreder orsakerna till franvaro. Skolan kan kalla till méten om de
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mérker av ett monster, signaler eller dylikt som inte star rétt till. Om det finns anledning erbjuds
kontakt med FMN vilket dr en fordldraforening for narkotika. For Maria &r detta inte ett kénsligt &mne
eftersom att hon bara tinker pa att ridda liv. Om de ar under 18 s sker forsta kontakten med
fordldrarna vilket resulterar i ett mote. Alkohol pa skolan forekommer inte s mycket men hon har hort
att ungdomarna festar ganska mycket pa helgerna. De far tag alkoholen genom langare.
Undersokningar har visat att Trelleborg toppar listan pa alkohol. Mycket av det kan bero pa att
Trelleborg &r en hamnstad.

Maria dr en person som alltid lutar sig mot lagstiftning for det kan man inte prata bort. Aven i
handlingsplaner hur de tar tag och hanterar i saker. Alla ska bli lika behandlade oavsett vem man &r
och dérfor dr handlingsplanerna en bra vigledning till det.

Det ar nolltolerans mot allt pa skolan. Regler dr i princip skrivna och fasta argument. Grupptryck ar ett
stort problem anser Maria. Man &r vildigt osdker pa gymnasiet. Oavsett vad det dr, mobbning,
krankningar s& vagar man inte st upp for sin sak och gé emot hela klassen. Det ar lite som att skydda
sin identitet for att sjélv inte réka illa ut. Idag &r man mer benégen till att prova saker, varfor vet inte
Maria. Man tinker nog att man ar rétt s& ododlig sdger hon. Mycket av det kan bero p& ungdomarnas
nyfikenhet. Att kanske prova en ny identitet eller sikerstélla den identitet man redan har. Droger kan
anvindas till att behandla sig sjilv pé ett vis, lugna sig sjélv och fa det daliga att forsvinna for stunden.
Aterfall i gamla vanor r litt siger hon. Det kan vara svart att limna gamla vinner som héller pa med
daliga saker for att man kanske bor ndra, gar ut tillsammans osv. Man maste byta kamratkrets rakt av
vilket ar svart. Om motivationen finns till forandring s& dr det mojligt, annars &r det svart att dndra ett
beteende eller monster.

Skolan uppdaterar sina handlingsplaner regelbundet. Det senaste de gjort &r att sdtta upp skyltar pa
skolgérden angéende rokforbud, hon menar dven att man kan gora polisanmélan om de roker inom
skolgarden. Dock har inte Polisen tid eller resurser att hantera sddana drenden. Hon arbetar niara Karin
Jeppsson som &r ANDT-samordnare inom Trelleborgs kommun. De har haft foreldsningar tillsammans
och dven med Polis, Socialtjanst, FMN, skola osv.

Skolan har ocksé varit delaktiga i informationsforeldsning riktade till fordldrar som syftar pa att
utbilda foréldrar i vad de ska vara uppméarksamma pé med sina ungdomar. Foréldrarna far information
om droger, alkohol, rokning och doping, lagstiftning och vad som hdnder om man blir tagen osv. De
fordldrar som kommer till dessa moten dr de som oftast har goda kunskaper och ar intresserade. De
som inte kommer till métena ar kanske de som egentligen borde komma. Det finns lagstiftning som
reglerar allt och hon menar att ungdomar sékert hade debuterat tidigare om lagstiftning inte hade
funnits.

4.3 — Intervju — Karin Jeppsson

Karin Jeppsson — ANDT-Samordnare

Karin Jeppsson har jobbat i Trelleborgs Kommun sedan 2003. D4 jobbade hon heltid enbart med
alkohol och drogfoérebyggande arbete som samordnare. De senaste &ren har hon fatt mer
arbetsuppgifter. Bland annat har hon arbetat manskliga rattigheter i barnréttsarbetet. Karin dr dock
folkhélsopedagog i botten.

En vanlig arbetsdag for Karin varierar mycket. En dag sitter hon kanske och skriver en tjansteskrivelse
som ska skickas till politiker, en annan dag kanske hon sitter pa en foreldsning. Att ha fordldramote
om tobak, alkohol eller narkotika &r inte ovanligt heller. Hon forklarar att det ar vildigt varierande
vilket dven &r en fordel med jobbet. Det blir inte trakigt i langden.



ANDT-strategin

Karin dr medveten om ANDT-strategin finns. Dopningen har de inte jobbat s& mycket med, detta pga.
att problemet inte &r lika framtrddande som narkotika/alkohol/tobak. Forédldrarna dr viktiga i det
forebyggande arbetet bland barn och unga, darfor fokuserar man pa framst pa dem. Vid en titt pa
folkhélsoenkiten pa unga fanns det en positiv utveckling for tobak och alkohol, dvs att problemet
minskar men déremot dkar problemet med narkotika, framforallt bland killar i gymnasiet.

”Kan detta bero pé dndrade trender i samhaéllet?” — Ja, det &r manga fler idag som tar avstand fran
alkohol helt och hallet vilket &r ndgot av en trend. Déremot finns det en annan trend vilket dr en mer
liberal syn eller attityd till cannabis vilket inte &r s bra.

Ungdomar i Trelleborg roker mer dn genomsnitt i Skane. Problemet med tobak har trots allt minskat
men det behovs ett storre fokus i arbetet. Att fordldrar bjuder barnen pa alkohol har minskat vilket
bland annat lett till minskat alkoholmissbruk. Det finns alltsd ett samband mellan dessa. Detta kan vara
en effekt av det lokala forebyggande arbetet. En anledning till detta tror Karin kan bero pé att fordldrar
borjat prata med varandra mer och att dem blivit mer medvetna om risker och konsekvenser.

”Har media nadgon paverkan nir det giller alkohol/narkotika?” — Ja det tror jag. Sociala medier och
forum har bade positiv och negativ paverkan. Det finns manga cannabis foresprakare pé nétet vilket
kan ha lett till en mer liberal syn. Det dr dock ingen arena som de jobbar med. I det lokala
kampanjarbetet anvander de sig utav sociala medier for att uppmana fordldrar att inte bjuda pa alkohol.
Bland annat gjordes en informationsfolder till sommarlovet déir de plockade statistik ur
folkhélsoenkiten samt gav forebyggande tips till fordldrar. Denna foldern gjordes i samverkan med
Polisen, Forédldraféreningen Mot Narkotika och Nattvandrarna. Foldern lades ut pa Trelleborgs
hemsida samt Facebook.

Har det gjorts ndgot annorlunda dessa aren jamfort med foregéende strategi? — Det har jobbats mer
med tillsyn av tobak. Tillsynsmetoder &r en av de effektivare metoder att jobba med. De har gjort
kontrollkdp av tobak. Képen utfordes av tva tjejer 6ver 18 men som ser yngre ut. De lyckades kdpa i
nagra butiker men langtifran alla vilket var ett ganska bra resultat.

” Arbetar du utifran strategin eller utifran rutiner?” — Karins arbete utgar ifran strategin. Det skulle tas
fram ett lokalt program kring brottsforebyggande. Vissa delar i programmet har en tydlig koppling till
strategin. Karin forklarar att de tagit delar av ANDT-strategin och bakat in i det brottsforebyggande
programmet. Det handlar om att minska tillgangen till ANDT samt om kunskapsinsatser till fordldrar
eller till skolpersonal.

”Vad har ni gjort hittills for att minska tillgdngen till ANDT”? — Det som kommunen kan gora dr
tillsyn pé restauranger, dvs. att de foljer alkohollagen. De kan dven gora tillsyn i butiker som séljer
tobak vilket har gjorts. De har dven jobbat med att paverka fordldrar att inte forse sina barn med
alkohol vilket ocksa &r en del i tillgdngsbegransningen. Det finns ménga olika sitt att tackla tillgangen
eftersom att det 4r sa brett pa var allt kommer ifrén.

Tillgangen av ANDT ér stor i Trelleborg forklarar Karin. Det geografiska ldge som Trelleborg ligger i
gor att det &r vildigt néra billig alkohol. Vi dr ndra hamnen, Malmé samt Kopenhamn vilket &r en
mojlig faktor till det. Sverige arbetar med i 6vrigt att beskatta alkohol samt ha dyrare priser. Vi har
dven Oppna granser inom EU vilket gor det svarare att minska tillgdngen pa sé sétt. Men det gar
fortfarande att tackla problemet genom att upplysa fordldrar om hur deras agerande paverkar.

Samverkan i det forebyggande arbetet sker bl.a. med polisen, framfor allt finns det ett gott samarbete
med kommunpolisen som ar mycket engagerad och kunnig géllande ANDT-fragor. Internt i
kommunen finns ett mycket bra samarbete med arbetsmarknadsforvaltningen, skolan,
socialforvaltningen, kultur- och fritid, ungdomsenheten, miljéavdelningen och siikerhetsenheten. Aven
frivilligsektorn ar en viktig samarbetspart; Nattvandrarna och Foridldraféreningen Mot Narkotika, samt
foreningslivet i stort. Inom Karins avdelning jobbar hon sjalv med dessa fragor men nidrmast henne har
hon Susanne Larsson som &r Folkhélsostrateg. Karins arbete innebar mest att arbeta lokalt inom
Trelleborgs kommun och dven andra aktorer. Hon sitter dven i sékerhetsgruppen dér de bjuder in tvé



génger om &ret och didr man far svara pa frdgor om hur man ligger till utifrén de atgdrder man bestdmt
att gora.

Det som behovs forbéttras rent kunskapsmaéssigt hos fordldrar ér att de har mer koll pé vilka
konsekvenser det innebar om man tillater barn/ungdomar att roka eller dricka alkohol. Man kan dock
inte tvinga fordldrarna och séga vad som ska géra men kunskap borde finnas i alla fall. Skolan &r en
arena dir de nar manga fordldrar. Darfor bjuder skolan in till fordldraméte for att upplysa dem om
detta. Genom att fordldrar har tillgang till varandra dkar 4ven mojligheten till att de kan nétverka och
stotta varandra.

De flesta fordldrar vill sina barns bésta och darfor tror inte Karin det &r svart att f4 dem att forstéd vilket
ansvar dom har. De flesta forstar att de inte &r sé bra att bjuda sin dotter/son pa alkohol.

Pa foreldasningarna har de visat pa konsekvensen av narkotikaanvéandning. En fran Fordldraforening
Mot Narkotika har berittat om sin dotter som anvénde narkotika och vilka konsekvenser det blev for
henne. Det finns ingen fordlder som inte paverkas av det. Polisen har d4ven informerat om
konsekvenser ifall man skulle dka dit for narkotikabrott. Foljden kan vara att man inte kan ta korkort,
komma in pa den utbildning man vill, ta lan eller att fa jobb osv. Sétter man pressen pé en rimlig nivé
sé tror Karin att fordldrarna tinker till lite extra. Det handlar om balansgang och sunt fornuft.

Foréldrarna ska ha kunskap for att kunna bemota barnen med argument. En anledning till att foréldrar
minskar bjuda sina barn pa alkohol kan ha att géra med att en annan typ av kunskap finns idag.

Karin tycker att tobaksfragan ska fokuseras mer. Hon hoppas pa att ett forslag om en tobaksfri skoltid
sa smaningom ska gé igenom. De vet att det roks for mycket pa skolorna och att man inte foljer
lagstiftningen. Man hamnar ofta i diskussioner om var gransen for skolgarden gar, var man far roka
och inte roka istillet for att ha en tobaksfri skoltid, det hade underlittat jattemycket. I Trelleborgs
kommun har man rokfri arbetstid sedan tio ér tillbaka for alla anstéllda i kommunen.

Grupptryck och sjalvkénsla hanger starkt ihop med varfér man borjar roka och varfor man avstar. Om
man har ménga rokfria kompisar i nérheten &r det ett positivt grupptryck for da tycker man kanske
sjélva att man inte ska roka men om man hénger med personer som roker kénner man sig mer normal
till att roka sjélv vilket dr negativt.

Langning av narkotika &r polisens ansvar. Skolan har en handlingsplan om hur de ska agera om en
elev dr paverkad av narkotika eller om de misstédnker ndgot. Skolan kan ta beslut om drogtest osv med
fordldrars godkédnnande om de dr under 18.

Strategin ser hon som négot hon kan luta sig pd. Det dr ett nationellt dokument som kommunerna
forvintas jobba utifran. Dokumentet dr 4nda nédgot som man kan peka pa och hénvisa till om nagon
inte tycker att dessa fragor ar viktiga. Den dr ganska tydlig och utan den har man inget att ga pa. Den
hjélper Karin ganska mycket i hennes arbete.

Det som spontant kan forbéttras &r kopplingen till barnens réttigheter. Man borde tydliggdra det mer.
Strategin hinvisar till barnkonventionen och malet om att ha ett jimstélldhetsperspektiv vilket man
inte hade i forra strategin. Det ar positivt att man tagit ett steg langre men det hade inte skadat om man
tryckte in barns rittigheter lite mer. Om barnkonventionens lag sitts i bruk ar 2020 vilket det ar tankt
sé blir det lagom till nista strategi. Den ar en nationell strategi och den ska tdcka manga omraden och
det ser vildigt olika ut i olika kommuner vilket inte ar sa l4tt. Varje kommun fér utifrn sina behov
och forutséttningar forhélla sig till strategin.

Karins position i arbetet 4r mer ett kommunovergripande arbete och hon har i uppdrag att jobba
ganska sa fritt med dessa fragor. Hon kan jobba utat i alla forvaltningar i kommunen och sen géller det
ocksé att 4 med dom. Hon har inte mandat att tvinga dom utan det handlar mycket om dialoger och
forsdka vécka motivation hos andra. Ibland &r det léttare och ibland &r det svarare.

Hade du sagt att din position &r i centrum av hela arbetet — Ja eftersom att man har ett samordnade
uppdrag sé utgar mycket fran Karin. Hennes uppgift ar lite mer att stotta olika aktorer och bidra med
hennes yrke i deras for att underlitta de fragor som aktoren behover ta reda pa / forbattra. Hon kan inte
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astadkomma allt sjdlv utan méaste fa andra att jobba med fragan. Det kan ge bra resultat helhetsméssigt.
Om alla gor sin del som man ska sé blir det ett bra resultat. Hon forsoker lanka dessa aktdrer sé att allt
ska fungera? — Delvis sidger hon. Nér vi ska gora kontrollkop sa involveras endast tillsynsdelen och
ingen annan.

Hur ser prioriteringar ut? — Det ser varierande ut. Ibland kommer krav frén regionalt hall och da géller
det att haka pa som kommun. Det varierar. Om man tittar pa folkhélsoenkéten och ser nagot som
sticker ut kanske man ska ldgga mer fokus pa det och prioritera. Varje ar far de svara pa en
kartldggning som Folkhédlsomyndigheten skickar ut och dér man svara pé hur Trelleborgs kommun
arbetar med dessa fragor vilket blir en utvardering pa ett sitt.

4.3 — Intervju — Mats Rindborn Grahl
Nérvarande:
Mats Rindborn Grahl — Kommunpolis Trelleborg

Sanel Demiraca — Praktikant Trelleborgs kommun

Mats har jobbat 35 ar inom polisyrket. Bland annat med span, uttryckning, nérpolisverksamhet, skydd
sektionen samt med piketpolisen. Idag &r han kommunpolis f6r Trelleborgs kommun.

Han har hand om det strategiska arbetet och i viss man det operativa. Nér det kommer till samverkan
och samordning med externa aktdrer 4r han ensam om uppdraget. Han sitter lite som ett ledningsstod
och dr dven processledare i det forebyggande arbetet. Med andra ord &r han kdrnan i det
brottsforebyggande arbetet.

En vanlig dag for mats ar att halla sig uppdaterad om vad som har hént i kommunen. Uppdatera
problembilden utifrdn de anmélningar och brottstrender som vi kan se. Dé kollar man pé
hindelserapporter som hént under den géngna tiden. Han tittar &ven pa brottsstatistiken, mejlkorgen
och det som kommit in frén externa aktdrer som han har kontakt med i samverkan.

Det ligger hela tiden olika projekt med olika aktorer i olika former av samverkansgrupper. Bland annat
allt inom ANDT, unga i riskzon, inbrott och vardagsbrottslighet generellt. Nar det kommer till
samverkan sa sker detta externt inom kommunen. Dvs. med skolor, socialen, raddningstjdnsten, olika
forvaltningar och foreningar, lansstyrelsen samt andra polisidra enheter.

Prioriteringar ldgger man sjélvklart utifran hur allvarlig en problembild &r. I forsta hand ska
kommunen vara trygg och siker. Ar det ndgot som sticker ut extra s& far man prioritera upp det. Ibland
hénder det att man fér skjuta saker och ting at sidan for att ge plats at det viktigaste. En del saker gér
enligt en tidsplan. Vissa saker &r planerade under en langre tid vilket gor att de prioriteras ldgre &n de
saker som man har kortare tid pa sig att utfora.

ANDT-strategin

Arbetet med ANDT-strategin har gatt bra enligt Mats. Trelleborgs kommun har en duktig ANDT
samordnare. Mats syftar pa Karin Jeppsson, han beskriver henne som véldigt uppdaterad, paldst och
kunnig. Hon har dven en arbetsbredd som é&r véldigt stor. Hon har en 6vergripande forstaelse pa hur
man kan ga in och jobba forebyggande med alla olika delar inom ANDT.

Mats séger att det inte gjorts ndgot annorlunda jamf{ort med foregéende strategi. De bygger istillet pa
och vidareutvecklar det samarbete och samverkan de redan har. De metoder som fungerar och som de
kanner ger resultat fortsitter dem med. Sjilvklart kommer det nya metoder, nya direktiv och impulser
frén samhallet. Vi fr inte stanna av i arbetet utan maste se det som en levande process, alltid strdva
efter att utveckla sédger Mats.

En del av arbetet blir utifrn rutiner och en del utifran strategin. Den ar sa pass langsiktig att man
maste vara levande i processen for att kunna peta in nya tankar och metoder, samt utveckla de rutiner
som de redan har for att sedan kunna bygga vidare pa det. Med andra ord folja med samhéllet i dess
utveckling och utveckla det egna arbetet utifran det.
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Samverkan med andra aktorer ser bra ut tycker han. Nér det géller kontrollbiten ar det inte alltid man
kénner att man far det genomslag man vill hos butiksidgare eller tobakshandlare. Man fér darfor vara
repressiv i arbetet och istdllet ”’sla dem pa fingrarna”, inte bokstavligt men med andra ord vara
patryckande och visa att det dem gor inte ar okej. I ovrigt far man bra genomslag fran skolor eftersom
att de jobbar mycket med ungdomar och attitydférandringar. Genomslag &ven fran kommunen som
forsoker trycka ut ANDT-strategin ut i kommunens handlingsplaner. De tittar d&ven pa hur de kan
sprida Trelleborgs arbetssétt och metoder ute dven till Svedala och till Vellinge. En
kunskapsoverforing och samverkan som mottages vildigt bra forklarar han.

Tillgangen till ANDT é&r véldigt god séger Mats. Vi har Sveriges nést storsta styck godshamn och
inflodet av alkohol, narkotika och smuggeltobak ar vildigt hog. Att tackla tillgdngen ar svar eftersom
att produkterna kommer fran ménga olika hall. Malmo ligger ganska nidra och sen finns ocksa
Kopenhamn dér de ar mycket mer drogliberala dn i Sverige. Hamnen i Trelleborg ligger nira centrum
vilket ocksa okar tillgdngen. Mats anser att tillgangen ar den storsta riskfaktorn som vi har hér i
Trelleborg.

”Forutom att tackla tillgdngen, hur involverar ni fordldrarna?” — Vi gar ut till skolor och informerar
om just narkotika. Vi samverkar med skolorna och inte bara med fordldrarna. Vi formedlar rent
generell information om de eventuella drogforsiljningarna som sker i skolorna. Repressivt har vi
jobbat med narkotikainsatser i flera omgéngar. Det vi har mérkt &r att det finns en inre kundkrets av
missbrukare, speciellt nér det géller cannabis.

Mats héller med om att det har mycket med trender att gora. Ungdomarna f6ljer varandra. Om man
blir erbjuden ndgot som ar mer utpriglat eller lockande da vill man gérna prova det. Nar det kommer
till alkoholen s& har man lyckats vél utifran ANDT-strategin. Narkotikan ddremot méaste man jobba pa.
Det ér en svar motstandare i Trelleborg eftersom att tillgangen &r sé stor.

Bjudvanor har vi inte likamycket som i vara grannkommuner Svedala och i Vellinge. Totalt sett
minskar alkoholproblemet men samtidigt skjuts det over till narkotikan istillet dér problemet 6kar.
Speciellt nér det giller cannabis. Man glider dven Over lite for tidigt i tabletter, t.ex. tramadol.

Langning handlar om utbud och efterfragan. Det &r dér de har en stor problematik. De jobbar dock
med sérskilda insatser kontinuerligt.

Tillsammans med kommunens alkohol och tobakshandldggare gor man tobakskontroller. De ser till att
man inte séljer till minderariga samt att man inte séljer smuggeltobak. Det har dock gjorts fyra till fem
anmélningar pa tva &r mot butiker som siljer smuggeltobak. Det finns en hel del att arbete med haller
han med om.

Mats kédnner att Trelleborg &r pa rétt vdg med att minska antalet ungdomar som borjar eller dbeuterar
tidigt med alkohol. Med narkotikan &r det en uppforsbacke. Med tobaken blir det battre men de har lite
att kdmpa med, speciellt nér det géller tjejer da de roker i storre utstrackning d4n mén. Det finns en
ungdomshélsoenkét som de dven tittar pd. Denna enkdét lutar de sig pa i deras strategi och i deras
metoder. Rent generellt kan man se att ungdomar idag méar simre &n vad man gjorde forr.

Grupptryck och sjilvkinsla hinger starkt ihop. Det dr ndgot man maste jobba med. Aven med attityder
som man maste forsoka vinda. Ungdomarna maéste bli lite mer positiva. Arbetet med
attitydforandringarna &r svart men tanken maste finnas diar. De méste f4 béttre attityd mot varandra,
dels mot sig sjdlva och for omvérlden.

De gar ut och pratar med fordldrar med jamna mellanrum och sjdlvklart férsoker de upplysa dem om
riskerna med att ta for latt pA ANDT. Polisen klarar inte att skota kontrollen i hemmilj6 utan det ligger
pa fordldrarnas ansvar. Rent generellt dr fordldraansvaret en stor bit att jobba med. Tyvérr sa brister
man vildigt mycket i det arbetet tycker han. Fordldrarna nés bland annat genom media, press och det
har dven héant att de anvint radion, sjdlvklart gar de ut i skolorna ocksa.

Man lever i strategin och jobbar i den sé att man haller sig uppdaterad. I synnerhet nir det kommer nya
idéer och tankar. Goda exempel 4r jéttebra att ta till sig och jobba med.
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5.0 Diskussion

Om vi driver fram fragestillningen “Hur arbetar Trelleborgs kommun med ANDT-fragor utifrén den
Nationella ANDT-strategin 2016-2020?

Arbetet sker pd manga olika sétt och frin manga olika héll. Det &r en sjédlvklarhet efter att ha pratat
med aktorer frén fyra olika organisationer. Varje organisation tacklar sin del av problemet pa deras
sétt, utifran deras egna metoder. Eftersom att urvalen skedde systematiskt och medvetet sa var man
forberedd pa vissa svar eftersom arbetet 4r grundldggande for organisationen.

Jag ska forsoka i denna diskussion hitta gemensamma ndmnare for organisationerna. Jag tyckte att
manga saker hingde ihop med varandra och att manga delar stack ut, bade internt inom kommunen
och externt utom organisationen.

Det som framst stack ut i intervjuerna var satsningen pa ungdomarna och pa fordldraansvaret. ANDT
ar ett sant tema dér man inte kan forlita sig endast pa en typ av metod utan arbetet maste komma fran
olika héll. Smé backar stora som man brukar séga.

Vad som gors och vad som behover forbittras:

Stod at forédldrar ges pé olika plan, bland annat kunskapsméssigt och fysiskt. Det som behover
forbattras ar att f& dem o forsta vilken roll de har for sina barn i det preventiva arbetet mot ANDT. Mer
stod at fordldrar som forsoker gora gott for sina barn. Kunskap om konsekvenser till ungdomarna som
roker eller dr alkoholpéverkade dér forbud géller. Tillgangen till ANDT ér stor vilket innebér att det
maste prioriteras. Arbete mot nolltolerans for alkohol och tobak. Kunskapsformedling for att skjuta
upp eller forhindra ett missbruk. Identifiering och minimering av risker for ungdomar att utveckla ett
missbruk. Diskussion med ungdomarna. Jobba med ungdomarnas sjalvkénsla. Arbeta for att forbattra
ungdomarnas attityder mot varandra och for omvérlden. Skapa motivation till férédndring hos bade
ungdomar och fordldrar. Arbeta for att fa med fordldrar i ratt malgrupp till insatser mot ANDT.
Utbildning inom drogvarlden, réttssdkerhet och lagstiftning. Mer fokus pa barnens réttigheter.
Foréndra den liberala synen pé droger. Fokusera pa att f& fordldrar att ndtverka mer med varandra.
Motivera fordldrar till att gora motstand mot sina barn. Vissa vagar inte ta fordldraansvar. Skapa
dialoger med ungdomar och foréldrar. Jobba med att fA med eller involvera andra aktérer inom
omrédet i arbetet mot ANDT. Vidareutveckla och forbéttra metoder som redan fungerar. Se arbetet
mot ANDT som en levande process och inte stanna av. Folja samhéllet i dess utveckling och utveckla
det egna arbetet utifran det.

Som tidigare sagt s& maste ANDT problemet handskas fran ménga olika hall och det &r anledningen
till varfor listan ser véldigt oorganiserad och spretig ut. Under intervjuerna nimndes det mycket om att
man maste kommunicera och fora dialoger med andra méinniskor. Detta tar oss in pa begreppen
samverkan och tvarvetenskap.

Arbetet mot ANDT ér inte nddvandigtvis en ménniskovardande verksamhet men trots det s paverkar
det individer eller ”brukare”. Lagstiftningen i Sverige bedomer att samverkan mellan olika aktérer och
professioner dr nddvandig och att brukaren ska sittas i fokus, det skriver Katarina Magnusson i sin
artikel?. I manga delar av intervjuerna naimns det samverkan som prioritering. T.ex. att vi maste
kommunicera, hélla dialoger, upplysa, formedla och dela kunskap till varandra vilket jag starkt knyter
an till begreppet och ger stdd pé varfor samverkan ér viktig i det forebyggande arbetet mot ANDT.
Utan varandra &r har vi bara var profession att luta oss pd. En samverkan mdjliggor att kunskap delas
och sprids ut at andra aktorer. Samverkan mojliggor dven larande.

En teori utvecklad av Aaron Anthonovsky som &r baserad pé larande séger oss att vi mdjliggor larande
utanfor var faktiska utvecklingsniva nér vi blir assisterade eller samarbetar med nagon mer kompetent
inom omradet eller ndgon som redan besitter den kunskap man forsoker ldra sig. Denna teori kallas

2 Magnusson Katarina. 2013. Anstilldas erfarenheter av tvdrvetenskaplig samverkan inom missbruksvarden. Vol 33.
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”Proximalzonsteorin’. Jag betonar darfor vikten pa samverkan nér det géller ANDT-forebyggande
arbete eftersom att det har en sa central del. Genom att sitta i olika samverkansgrupper méter man
manniskor med olika kompetenser. Har man ett holistiskt synsitt sa &r man 6ppen for dem idéer och
kunskaper ndgon annan bar med sig och delar med sig om vilket mdjliggor larande.

Den person eller samordnare som arbetar med att forebygga och utveckla ANDT-arbetet spelar stor
roll for resultatet i det gdngna arbetet. Det visade en kartliggning gjord i syfte om att se vilka
egenskaper de som arbetade med ANDT-forebyggande arbete hade®. Tidigare engagemang inom
samma omrade verkade ha betydelse for om man skulle engagera sig igen. Jag syftar pa Karin
Jeppsson som é&r ANDT-samordnare och har varit med i flera d&r med aterkommande projekt. Ett
exempel dr da projektet ”Varannan vatten” som hon bland annat driver.

Jag atervander till begreppet “holistiskt synsétt”. Anledningen till detta &r for att det hor mycket
samman med samverkan som sker inom organisationen men dven utanfor. Att ha ett holistiskt synsétt
ar véldigt viktigt ndr man mdter ménniskor utanfor sin egen profession. Man maste ha ”helhetsténket”
och inte bara rikta sig in p& vad man sjélv kan och vill bidra med i kunskapsoverforingen. Ett sant har
tink ser jag som en grundldggande princip i kreativitetskapande vilket ocksa behovs eftersom att
sambhéllet forédndras i olika former, det méste vara sinnen ocksé gora tinker jag. En annan fordel med
ett holistiskt ténk dr att man tar at sig kunskapen som andra &verfor till en och det kan ha framtida
fordelar 1 form av att man kanske soker sig till ett annat yrke eller projekt dir man nédvéandigtvis inte
ar expert pd°. Synséttet Oppnar andra dorrar om man séger sa.

3 Wass Rob. 2014. Sharpening a Tool for Teaching: The Zone of Proximal Development. Vol 19

4 Geidne, S. Fredriksson |. Green S. Pettersson C. 2014. Projektledare inom den idéburna sektorns ANDT-férebyggande
arbete. Vol 91.
5 Peter F, O’meara, 2017. Educating paramedics for the future: a holistic approach. Vol 40.
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