Forslag till Trelleborgs
kommun om utveckling av
Sydslattens rid- och
rekreationsomrade

Sammanfattning

Ridsporten ar Sveriges storsta idrott for flickor och kvinnor. I
Trelleborgs kommun behdver det goras satsningar pa ridsporten
och det ar viktigt att dessa satsningar kommer hela kommunen
till del och inte bara titorten. Sydslattens ryttarférening har vilja
och forutsittningar att driva en hogklassig ridskola som kan er-
bjuda bade sedvanliga ridlektioner och verksamhet inriktad pa
idldre och personer med sérskilda behov. En ridskola kan ocksa
erbjuda bl.a. arbetstraning for langtidssjukskrivna.

I var forening finns hundratals ar av samlat hdstkunnande. Vi har
ocksd en optimalt placerad anldggning i utkanten av Anderslov.
Men for att vi ska kunna bedriva en kostnadseffektiv och modern
ridskola av hog kvalitet behover var anldggning anpassas. En
forutsittning for detta r att kommunen tar 6ver dgandet av an-
laggningen och investerar i en modernisering.

Det finns ocksa stor potential att utnyttja anlaggningen fér andra
fritidsaktiviteter dn ridning, som kan komma alla invanare till
del.



Vi foreslar mot denna bakgrund att kommunen
1. tar Over dganderdtten till anldggningen,

2. anlagger ett skotselstall, samlings- och personalutrymmen
samt en l6sdrift med ligghall for hastarna, som forlaggs an-
tingen p& kommunégd mark véster om anldggningen eller pd
mark som forvirvas Gster om anldggningen,

3. tillser att den kommunégda jordbruksmarken véster om an-
laggningen kan anvindas for odling av grovfoder och som-
marbete samt anldggande av rid- och motionsslinga, samt

4. anlagger ett utegym pa eller i anslutning till anlaggningen.

Ridsporten i Sverige

Fran att ha varit en militir angeldgenhet eller fdimanssport for
vilbestillda, ar ridning i dag en folksport. Ridning ar Sveriges
storsta sport for flickor och kvinnor. Svenska Ridsportférbundet
har 155 ooo medlemmar och av dessa ar 65 % flickor mellan 10
och 16 &r. Ridsportens utveckling hédnger starkt samman med
utvecklingen av véra unika svenska ridskolor. Ingenstans i varl-
den finns ridsporten s3 tillganglig fér sd manga som i Sverige.

Sk3ne lin ar landets hasttitaste 1an med sina drygt 50 ooo hastar
av landets totalt 360 ooo hdstar. Hastndringen ar i dag en bety-
dande samhaéllsekonomisk faktor med en arlig omsattning pa
ndstan 50 miljarder kronor.'

Riskolorna fostrar ledare

Ridsporten dr unik genom att det bade handlar om en idrott och
om att varda och skapa en relation till ett levande djur - hésten.
Just samspelet med histen och den stora roll som omvardnaden
om och triningen av den har skiljer ridning fran andra fritidsin-
tressen. Generationer av flickor har tillbringat en stor del av sin

t Kélla: Hastndringens stiftelse.



fritid pa ridskolan, som ofta fungerar lika mycket som en fritids-
gard.

De unga som tillbringar sin fritid i stallet trénas tidigt i att ta
ansvar. I stallet virderas kunskap hogt. Ridning och samvaro
med histar ger ansvarskinsla, mod och sjalvfértroende. Det ar
mot den bakgrunden inte forvadnande att forskningen visar att
ridskolorna har fostrat manga av sambhdllets kvinnliga ledare,
inom b&de niringslivet och andra organisationer.

Ridskolornas hialsoframjande roll

Ridning 4r den storsta idrotten for funktionsnedsatta i Sverige
med ca 4 ooo aktiva ryttare.? Bade samvaron med hdsten och
sjalva ridningen har visat sig vara vardefull for manga personer
med fysiska och psykiska funktionsnedsattningar. Hésten ldnar
ut sina ben till den som har svart att rora sig, eller som sitter 1
rullstol. M&nga som har ryggproblem far lindring av hastryggens
unika rorelser. Man har sett lovande resultat nar det galler hast-
aktiviteter och barn med autismspektrumstorningar. Fér den
som lider av demens kan fornimmelsen av en len hastmule mot
handen eller histens varma doft vicka positiva minnen och kans-
lor.

Man blir aldrig for gammal for att rida och umgds med hastar.
Ménga ridskolor har numera sarskilda och mycket uppskattade
seniorgrupper, som ger tillfille till bade motion och trevlig sam-
varo. Den som rider tranar bade bélstyrka och balans, ndgot som
ar sarskilt viktigt for aldre.

> se Lena Forsgren, 2007, Att utveckla handlingskraft - Om flickors identitetsskapande
processer i stallet.

3 http:/ waw.ridsport.se[RidklubbRidskolaZRidskola[

4 Lanning m.fl. (2014), Effects of Equine Assisted Activities on Autism Spectrum Disorder.
Journal of Autism and Developmental Disorders, DOI 10.1007/510803-014-2062-5.



Ridskolan som samlingsplats

Under de narmaste dren kommer det att byggas 200-300 nya
bostider i Anderslév, som ocksd kommer att ligga pad gangav-
stdnd fr&n var anliggning. Invdnarantalet kommer alltsd att vaxa
rejalt. Utbudet av fritidsaktiviteter for bade unga och andra ar
samtidigt ytterst begrdnsat i férhallande till invanarantalet. Som
konstaterats i forslaget till ny Gversiktsplan for orter och lands-
bygd i Trelleborgs kommun behdvs det bittre forutsattningar for
rekreation i Anderslév. Detta kan vi erbjuda, saval genom hastak-
tiviteter som genom annan motionsaktivitet pd var anlaggning.
Det ar inte hallbart att kraftigt utdka invdnarantalet utan att
samtidigt skapa forutsittningar for en meningsfull fritid for de
nya invanarna.

Sydslittens ryttarforening har ett unikt lage pd ledigt gangav-
stand fran centrala Andersldv. Var vision ar att anldggningen ska
kunna vara en samlingsplats for bybor i alla ldrar. Vi ser framfor
oss att man pa eller i anslutning till anldggningen skulle kunna
anligga ett utegym och en kombinerad motions- och ridslinga,
som kan utnyttjas av bade fordldrar som vantar pa sina ridande
barn och andra bybor. En annan méjlighet dr att ha en fritidsgard
pa anliggningen, dir man anordna béade héstrelaterade och
andra aktiviteteter for byns barn och unga.

Det behévs ytterligare en ridskola i
Trelleborgs kommun

I Trelleborgs kommun finns i dag tva ridskolor. Den enda drivs
av Trelleborgs ryttarforening och den andra av Kyrkokdpinge
ridklubb. Den sistnamnda ridskolan bedrivs i liten skala och har
enligt uppgift varken onskan eller mojlighet att utoka sin verk-
samhet.

Manga barn och unga i kommunen har inte mdjlighet att ta sig
till Trelleborgs tatort for ridlektioner. Det kan ocksa vara svart
for manga dldre som inte langre kor bil. Vidare ar det inte realist-
iskt att Trelleborgs RF och lilla Kyrkokdpinge RK ska kunna méta



den efterfrdgan pa ridlektioner och annan hastverksamhet som
finns i kommunen.

Var bestaimda uppfattning ar darfor att det behdvs en ridskola till
i kommunen. Det naturliga ar att en sadan ridskola drivs av Syds-
lattens ryttarférening som dels har en befintlig anldggning som
med vissa investeringar kan fungera utmarkt for en ridskola, dels
har ménga &rs erfarenhet av ridskoleverksamhet och ett stort
kunskapskapital.

Vart mal - Sveriges basta ridskola

Med sina snart go &r ar Sydslatten en av Sveriges mest anrika
ridsportféreningar. Véra aktiva sitter inne med hundratals ar
samlat hastkunnande och vér anldggning har stor potential for
ridskoleverksamhet. Vart lage ar optimalt, med ndra gangavstand
fran bade Anderslévs skola och busshallplats. Det finns alltsa
goda mojligheter for barn och unga att ta sig till oss.

Vi har tva valskétta ridhus och en stor utomhusridbana. I dagsla-
get anvands anldggningen i stort sett bara for tavling och ridning
av personer som l9st ridhuskort. Men den borde kunna utnyttjas
sd mycket mer!

Var ambition ar att var anlaggning och vart samlade héastkun-
nande ska vara till gladje for s& manga kommuninnevanare som
mojligt. Vi vill gora hastaktiviteter tillgangliga for manniskor i
alla aldrar och med olika foérutsattningar. Det basta sdttet att
uppnd detta ar att bedriva en modern ridskoleverksamhet av hog
kvalitet. En val fungerande ridskola kan erbjuda bl.a.

ridlektioner till barn och vuxna,

efterskolan-aktiviteter,

ridlekis,

skolsamverkan,

seniorverksamhet,



- ridning och hastsamvaro for personer med funktionsvariat-
ioner,

~ integrationsfrimjande arbete fr personer som ar nya i Sverige
och

- arbetsmiljotraning,.

Ridskolans nytta gér alltsd langt ut6ver de traditionella ridlekt-
ionerna. Det finns potential att anvdnda ridskoleverksamheten
béde preventivt och terapeutiskt.

Som tidigare sagts ingdr det dessutom i var vision att man pa
eller i anslutning till var anldggning ska anldgga en kombinerad
rid- och motionsslinga samt ett utegym, som ar tillgangliga for
alla.

VAara nuvarande foérutsattningar for en
fungerande ridskola

Allmanna forutsattningar for att driva en modern och
ekonomiskt hallbar ridskola

Att driva ridskola ar tufft ekonomiskt. Det krédvs stora ytor och
ett levande material, ndmligen histen, som behéver omvdrdnad
365 dagar om dret. Hastar &r dyra i bdde inkdp och drift. Det ar
darfor helt avgorande att hastarna kan hallas i god fysisk och
mental kondition. En skadad hdst medfdr inte bara stora veteri-
niarkostnader utan ocksd ett rejélt avbrack for verksamheten. En
hist som far illa mentalt kan bli farlig fér manniskor.

Svenska ridsportforbundet kartlade ridskolesverige under 2o01-
2013. Det visade sig dd att de tvd viktigaste forutsdttningarna for
att ridskolan ska fungera och vara 16nsam &r utbildad personal
och ett lattillgingligt 1dge med bra kommunikationer. Men ocksa
andra faktorer ar viktiga, bl.a. moderna och lattskétta anlagg-
ningar och en bred verksamhet som stracker sig 6ver hela dagen.
For att en ridskola ska vara ekonomiskt barkraftig kravs darfor



att den bedriver t.ex. skolsamverkan, arbetsmiljétraning och
dagverksamhet med ridning for funktionsnedsatta.

Hastmaterialet har som tidigare antytts avgoérande betydelse.
Ridskolan méste ha héllbara och for verksamheten lampliga hds-
tar som klarar minst tre ridpass per dag. For att hdstarna ska ma
bra krévs bl.a. en god fysisk miljo med mojligheter fér dem att ge
utlopp for sitt naturliga beteende, t.ex. att umgds i grupp, att rora
sig och att soka féda ménga av dygnets timmar. Hastarnas val-
maende ir ocksd direkt relaterad till personalens utbildning och
kompetens.

Sydslattens nuvarande forutsattningar

Under ménga &r drevs det ridskola pa var anlaggning, i vissa pe-
rioder i foreningens regi och i andra genom sjalvstandiga na-
ringsidkare. Med tiden blev det allt svarare att fa ridskoleverk-
samheten att g& runt och ridskolan lades till sist ner ar 2013. Var
bedémning ar att det inte gdr att bedriva en ekonomiskt funge-
rande ridskoleverksamhet pd var anldggning sd som den nu ser
ut. De viktigaste faktorerna kan sammanfattas i f6ljande fem
punkter.

1. Stallet ar svararbetat och otidsenligt

Stallet byggdes p& tidigt 198o0-tal och har inte genomgatt
négra storre fordndringar sedan dess. Det ar svararbetat och
opraktiskt, bl.a. eftersom b&de utfodring och utgédsling sker
helt manuellt och utan maskiner. Detta ar tidskravande och
sliter hart pa personalens kroppar. Stallet lever dessutom inte
upp till dagens bestimmelser om bl.a. hastboxars storlek och
det ar tveksamt om ventilationen haller mattet for full be-
laggning. Avloppen har otillrackliga dimensioner.

2. Hasthagarnas placering

Hastar har ratt till daglig utevistelse.> Hasthagarna ar place-
rade pé ett sddant sdtt att det tar en person 3-4 timmar per
dag att leda samtliga fram hastar fram och tillbaka mellan ha-

5 Se Jordbruksverket, Djurskyddsbestaimmelser hést, Jordbruksinformation 2 - 2014, s. 8.



garna och stallet. Dessutom ar hagytan per hast inte tillrack-
lig. Detta blir sirskilt problematiskt pa vinterhalvéret, da ha-
garna tidvis blir obrukbara pa grund av djup gyttja.

. Det saknas omkladningsrum

Det ar en sjilvklarhet att en sportanldggning ska ha omklad-
ningsrum och duschar fér de tranande. Att de som varit i stal-
let kan duscha och byta klider efterdt ar sdrskilt viktigt med
tanke pa allergiker. S&dana faciliteteter saknas hos oss.

. Det saknas samlingsutrymmen

P4 anldggningen saknas det ldmpliga utrymmen for teoretisk
undervisning och avsuttna évningar. Den teoretiska undervis-
ningen - som bl.a. handlar om ridléra, hastens anatomi, bete-

ende och skotsel - ar lika viktig som traningen till hast.

5. Anliggningen saknar i dag lampliga personalutrymmen.

Vagen till malet - en kommunagd
anliaggning med grupphésthallning

Vart forslag: Kommunen tar over dganderdtten till anlagg-
ningen. Det anliggs ett skotselstall, samlings- och personalut-
rymmen samt en 16sdrift med ligghall for hdstarna. Nybygg-
nationen och 16sdriften forliggs antingen pa jordbruksmarken
vister om anliggningen, eller pd mark som forvarvas oster om
anliggningen. Jordbruksmarken véster om utnyttjas (ocksa)
for odling av grovfoder och sommarbete.

Var bedémning: Den totala kostnaden kan grovt uppskattas
till ca 14 300 ooo kr. Detta dr en brékdel av vad det kostar att
bygga en helt ny anldggning fran grunden.

Kommunen tar 6ver anlaggningen

Bade ekonomiska, praktiska och principiella skal talar for att en
sportanliggning av denna storlek och kaliber och dér det drivs
ridskola, bor dgas av kommunen. Som en jamférelse kan man



lyfta fram friidrottsanliggningar, ishallar och simhallar, som ofta
4gs av kommunen och inte av idrottsféreningen. Man kan ocksd
lyfta fram flera exempel i vdra grannkommuner, déribland
Malmé ridklubb, Klagshamns ryttarforening och Lunds civila
ryttarforening. Alla dessa foreningar driver ridskola pa en an-
liggning som kommunen dger. Ekonomiskt och praktiskt ar det
inte hallbart i lingden att ansvaret ska vila pa en ideell férening.

Vi foreslar darfor att kommunen tar dver dgaransvaret for an-
laggningen i Anderslov.

Anliggningen anpassas for grupphasthallning

Det har blivit allt vanligare att man fréngar traditionell boxupp-
stallning och i stillet haller hastar i grupp, s.k. 18sdrift eller
grupphisthéllning. Detta innebdr att hdstarna lever i flock, ut-
omhus, men med tillgang till en ombonad ligghall som de sjilva
kan uppsoka nir de vill ha skydd for regn och vind. Normalt byg-
ger man i anslutning till 16sdriften ett skdtselstall, dit hdstarna
tas in for omvardnad fore och efter ridpassen.

Grupphisthallning forekommer pa allt fler ridskolor® och finns
numera ocksd pa ridsportens riksanldggningar, Flyinge, Stroms-
holm och Wéngen. Forskning visar att detta slags hdsthéllning
har stora férdelar. Dessa ar kortfattat foljande.

e Kraftigt minskad arbetstid fér fodring, utgddsling m.m. Per-
sonalkostnaderna kan diarmed sinkas. Dessutom kan den be-
fintliga personalen dgna mer arbetstid &t hastar och elever och
mindre &t fysiskt slitsamma och repetitiva arbetsuppgifter
utan mervarde.

o Okat psykiskt vilm&ende hos héstarna, som far utdva sitt
normala beteende.

6 Pitea ridklubb var savitt vi kinner till forst i landet men har fitt flera efterfoljare. 1
skrivande stund pagar arbetet vid Partille ridklubb med att bygga skotselstall och 18sdrift.



e Okat fysiskt vilmaende hos histarna i form av bl.a. forbattrad
kondition, farre skador, minskad risk for kolik, luftrérspro-
blem och ledinflammationer.

Grupphisthallning &r alltsd ekonomiskt férdelaktigt och dessu-
tom bittre for bade hastar och ménniskor. Med hansyn till alla
dessa fordelar och de nackdelar som var nuvarande stallbyggnad
har, foreslar vi att ridskoleverksamheten bér baseras pa grupp-
histhallning. Detta fungerar dock inte med nuvarande stall och
hagar. Vi foreslar darfor att kommunen anlagger 16sdrift, skotsel-
stall, samlingsutrymmen och personalutrymmen. Vi har gjort
foljande preliminéra kostnadsuppskattning.

- Skotselstall 20 hastar 2 500 000 kr
Ridhus 3 000 000 kr
Teknik och ligghall 16sdrift 3 000 000 kr
Godselhantering och markarbeten 2 500 000 kr
Oférutsedda kostnader 10 % 1100 000 kr
Byggherrekostnad 18 % 2 200 000 kr
Totalt: 14300 000 kr

Forvarv av mark

Beroende pa var nybyggnader placeras (dvs. dster eller vdster om
den befintliga anliggningen) kan det finnas behov av férvarv av
mark. Vi uppskattar behovet till omkring 6 hektar & ca 350 ooo
kr.

Ridskolan kan bli helt eller delvis sjalvforsorjande med
grovfoder

Vi foreslar att marken véster om anliggning utnyttjas for odling
av hé och sommarbete for ridskolehdstarna. Ridskolan kan pa
detta satt bli sjalvforsérjande med narodlat foder samtidigt som
histarnas behov av vila och naturligt héstliv under sommarledig-
heten enkelt tillgodoses.
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Slutoxrd

Vart forslag knyter an till den planerade utvecklingen av An-
derslév och naraliggande orter. Det &r ett led i att skapa livskraf-
tiga orter och en levande stadsndra landsbygd. Det &r angeldget
att utvecklingen av méjligheterna till en meningsfull fritid kom-
mer igéng snarast for att locka dom som ska bositta sig i de
nyplanerade bostiderna. Vart férslag bér darfér behandlas med

prioritet.
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1>Sydsl:' tens Ryttarforening den 25 september 2017
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