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Mat och Maltidspolicy

Trelleborgs kommun

Mal
Trelleborgs kommun ska:

0 erbjuda naringsriktiga maltider till matgister inom samtliga verksamheter som
hanterar mat och maltider i kommunens regi;

servera mat och maltider i miljéer som upplevs som trivsamma;
arbeta med mat och maltider pa ett sitt som bidrar till hallbar utveckling;

genom god kommunikation och dialog integrera mat och maltider som en resurs i
verksamheter inom pedagogisk omsorg, férskola, skola och dldreomsorg;

ge matgaster mojlighet till inflytande och delaktighet 6ver maltiden;
servera saker mat;

kvalitetssikra att adekvat kompetens finns hos medarbetare som arbetar med mat
och maltider.

Syfte

Policyn ska kvalitetssikra mat och maltider i kommunens samtliga verksamheter. Den ska
vara viagledande vid planering, inkép, genomférande och uppféljning av all verksamhet
som hanterar mat och maltider.

Naringsriktighet

Matgaster inom pedagogisk omsorg, férskola och skola ska erbjudas mat och maltider som
uppfyller de nordiska niringsrekommendationerna samt vara i linje med évriga nationella
lagar och rekommendationer inom omradet mat och maltider.

Matgaster inom &dldreomsorgen ska erbjudas mat och maltider enligt Socialstyrelsens
vagledning samt vara i linje med 6vriga nationella lagar och rekommendationer inom
omradet mat och maltider.

Samtliga verksamheter som hanterar mat och maltider i kommunens regi ska planera
sortiment sa att det finns naringsriktiga valmojligheter f6r malgruppen.

Maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska bidra till maltidsgladje och utformas sa att matgaster tycker det ar
trevligt att ata. Det ska finnas ett positivt och respektfullt bemétande i kommunens alla
maltidsmiljéer. Lokaler ska vara dndamalsenliga och sittplatser ska erbjudas till alla
matgaster. Alla ska ges tillrackligt med tid for att ata samt mojlighet att 4ta pa regelbundna
tider.

Hallbar utveckling

Trelleborgs kommun ska arbeta med mat och maltider pa ett sitt som bidrar till hallbar
utveckling och med ett kostnadseffektivt forhallningssitt.  Trelleborgs kommuns
upphandlings enhet ska upphandla livsmedel i niva med nationellt gillande lagstiftning i
enlighet med Upphandlingsmyndighetens hallbarhets kriterier. Mattransporter ska
samordnas i kommunen f6r att minimera korstrickor. Energianvandning,
energifdrbrukning samt farskvattenférbrukning ska minimeras.

Trelleborg ska vara en forebild vad galler systematiskt arbete med energieffektivisering.
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Upphandlingsmyndighetens kriterier for hallbar offentlig upphandling ska ligga till grund
for livsmedel och livsmedelshantering. Trelleborgs kommun ska arbeta pa ett satt som gor
att matsvinnet blir sa litet som mojligt. Avfall ska kallsorteras. Inom férskola och skola ska
intaget av vegetabilier framjas. Livsmedel som har en sa liten miljopaverkan som mojligt
ska prioriteras och matsedlar ska sdsongsanpassas.

Integrerade maltider

Mat och maltider ska integreras som en resurs i verksamheter inom pedagogisk omsorg,
forskola, skola och dldreomsorg. Kommunikation och samarbete éver férvaltningsgranser
med maltiden i fokus ska framjas. Den mat och de maltider som erbjuds ska alltid tydligt
presenteras for matgasterna och vara trevligt serverad.

Mat och maltider inom pedagogisk omsorg, férskola och skola ska uppmuntras som ett
pedagogiskt verktyg i undervisningen for att vacka barn och elevers nyfikenhet kring mat.
Mat och maltider kan ocksa bidra som kulturbarare. En pedagogisk maltid ger tillfalle till
samvaro mellan vuxna och barn. Den pedagogiska maltiden ska bidra till en positiv
maltidsupplevelse och matgladje.

Omsorgsmaltider inom aldreomsorgen innebar att personal ater tillsammans med
matgasten fOr att skapa forutsattning for en lustfylld maltid med en positiv matupplevelse
som resultat.

Inflytande och delaktighet
Trelleborgs kommun ska ge matgaster mojlighet till inflytande, delaktig och att ge
synpunkter 6éver maltiden inom givna ramar.

Livsmedelssdkerhet

Mat som serveras ska vara livsmedelshygieniskt siaker och alla inom kommunen som
hanterar mat ska folja géillande livsmedelslagstiftning. Matgaster som &ar i behov av
medicinsk specialkost ska fa detta tillgodosett pa ett satt som skapar trygghet.

Mat- och maltidskompetens

Alla som arbetar med maltider ska ha ratt kompetens, tillgang till professionellt stéd och
kompetensutveckling. Med ratt kompetens ska maltider tillagas sa mycket som moijligt
fran grunden, av ravaror med god kvalitet nira serveringségonblicket. Ratt mat- och
maltidskompetens ska bidra till positiv maltidsupplevelse.



