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Sammanfattning

Ett dynamiskt, inkluderande och engagerande idrotts- och fritidsliv ar av stor vikt for Trelleborgs
kommun och dess invanare. De positiva aspekterna av ett aktivt och meningsfullt liv paverkar hela
samhallet och folkhalsan. De motesplatser som skapas inom idrotten och genom andra fritidsaktiviteter
ar viktiga fér manga Trelleborgare oavsett alder, kon, socioekonomisk bakgrund, etnicitet och
funktionsvariation.

Fritidspolitiken &r ett av de medel som finns for att utveckla kommunen i ratt riktning for att sta rustad
infor framtidens utmaningar. Det ar viktigt att Trelleborgs invanare uppfattar fritidsutbudet i
kommunen som attraktivt, varierande, innehallsrikt och tillgangligt. Det ar ocksa viktigt att
Trelleborgarna och kommunens féreningar far vara delaktiga i att utforma idrotts- och fritidsutbudet.

Fritidsnamnden beslutade 2015-10-13, §81 genom verksamhetsplanen f6r 2015 att ta fram ett Idrotts-
och fritidspolitiskt program. Programmet &r tankt att starka forutsattningarna for att alla kommunens
medborgare ska ha mojlighet till ett aktivt liv, dessutom ska programmet ge vagledning till nya
satsningar, utvecklingsomraden och framtida aktiviteter. Genom programmet ska medborgare,
foreningar, politiker och andra aktorer fa forstaelse for riktningen for Fritidsnamndens verksamhet de
kommande aren.

Fritidsndmden har ansvar for saval bidrag och stdd till idrottsféreningar, som arenor, anldggningar for
idrott samt kommunens fritidsgardar. Fritidsnamnden erbjuder genom dessa verksamheter
kommunens invanare och besokare ett rikt och varierat utbud av olika upplevelser inom idrott och
foreningsliv samt fritidsgardsverksamhet. Att stodja idrottsevenemang ar ytterligare ett led i
verksamheten. Barn och ungdomar ges mojlighet till en meningsfull och stimulerande fritid genom
trygga och drogfria motesplatser pa kommunens fritidsgardar. Idrottsanlaggningar i kommunen
anvands frekvent av saval medborgare, som foreningar och skolor. Skollovsaktiviteter arrangeras till
kommunens grundskoleelever tillsammans med lokala ungdomsféreningar.

Fritidsndmnden i Trelleborgs kommun vill starka och utvecka fritids- och idrottslivet i Trelleborg. Det
idrotts- och fritidspolitiska programmet ska spegla samhallets trender och relatera till de utmaningar
och mojligheter som finns i samhallet. Programmet ska genom langsiktiga mal och konkreta atgarder
skapa kontinuitet som mojliggér positiv utveckling. De malomraden som Fritidsnamnden fokuserar pa
ar Anlaggningar och motesplatser; Allas ratt att delta pa lika villkor; och Stéd till féreningar och
utveckling av fritidslivet.

Det idrotts- och fritidspolitiska programmet ska ligga till grund fér verksamhetsplaner och aktiviteter
och ska aven tydliggéra namndens ansvar och fokusomraden och anvandas i kommunikation med
medborgare och Ovriga intressenter. Programmet kommer regelbundet féljas upp och utvarderas.



Bakgrund

Idrottsrorelsen ar en unik kraft i samhallet, med mer 4n tre miljoner medlemmar som &r anslutna till
Riksidrottsférbundet och 20 000 ideella idrottsfoéreningar.’ I Sverige deltar en majoritet av alla barn och
unga i féreningsidrott. Ett levande foreningsliv ar bra f6r den lokala demokratin och motiverar
medborgare att ta kontroll 6ver sin tid och fritid. Foéreningar utvecklar kompetenser hos deltagare,
ledare och féreningsmedlemmar. Dessutom skapas fler ppna métesplatser i samhallet, en social
infrastruktur skapas dar méanniskor kan vara med och paverka och besluta om fragor som berér dem.
Foreningslivet ar en arena for att lara sig och utdva demokrati. En férening, fri folkrorelse, innebér att
den styrs av sina egna medlemmar genom demokratiska processer.? Alla mar bra av att idrotta och att
vara delaktiga i féreningslivet.

Att ha méjlighet att utdva 6nskad idrott och delta i aktiviteter pa sin fritid ar viktigt f6r manniskors
psykiska och fysiska halsa. Den positiva trend som pekar pa att méanniskor ror sig allt mer an forut® ar
lovande for den fortsatta utvecklingen men ar dessvarre inte gallande for alla samhallsgrupper. Darfor
ar det viktigt for Fritidsndmnden att se till att verksamheterna lockar en bredd av medborgare och att
deltagare i olika aktiviteter speglar den mangfald som finns i samhéllet.

Den fria folkrorelsebaserade féreningsidrotten ar stark i Trelleborg och mer an 100 idrottsféreningar
finns i kommunen. Utav dessa far cirka 70 stycken stéd av Fritidsnamnden fér sin barn- och
ungdomsverksamhet och/eller verksamhet fér personer med funktionsvariationer. Under 2015
genomfordes mer an 310 000 deltagartillfallen genom kommunens féreningar och 77 procent av
kommunens barn och unga (4-20 ar) var samma ar foreningsaktiva.? Det starka féreningslivet ar
anledningen till detta, samt det klimat som féreningar kan driva sin verksamhet i. Trots att det finns
ljuspunkter sa star féreningarna infér utmaningar som hindrar dom fran att na sin fulla potential och
kunna motverka de samhallstrender som idag inverkar negativt pa folkhalsan. Stillasittande skoltid och
arbetsliv behdver motverkas med mer aktiv fritid.

Aktivitetsnivan skiljer sig mellan olika grupper i samhéllet: den ar lagre for dldre ungdomar an fér barn
och lagre for flickor an for pojkar. Under 2015 stod tjejer enbart for 36 procent av deltagartillfallena i
Trelleborgs kommuns idrottsféreningar® och det ser ungefar likadant ut i resten av landet. Minskningen
och skillnaderna betyder inte nédvandigtvis att dldre ungdomar och flickor ar mindre fysiskt aktiva dn
andra grupper. De kan vara aktiva pa andra satt an i féreningsidrotten. Att det forefaller vara sa visar
exempelvis Ungdomsbarometern dér det framkommer att intresse for traning verkar 6ka, liksom
antalet ungdomar som anger att de tranar flera ganger i veckan.

Fritidsnamnden delar ut verksamhetsbidrag till kommunens idrottsféreningar, 2015 erhéll 65
foreningar verksamhetsbidrag,® Storst verksamhetsbidrag erhéll Trelleborgs simséllskap (205 610
kronor), FC Trelleborg (128 146 kronor), Trelleborgs ishockeyférening (108 230 kronor), Trelleborgs
handbollsklubb (105 058 kronor) samt Trelleborgs fotbollsférening (104 926 kronor). I tre av de sex
féreningar som erho6ll mest stod var majoriteten av medlemmarna pojkar.

Forutom det lokala verksamhetsbidraget sa har idrottsféreningar ocksa mojlighet att sdka nationellt
stdd, sa kallat LOK-stod’. Om LOK-stodet satts i relation till antalet bidragsberattigade ungdomar (LOK-
stéd per ungdom) sa ar Trelleborg en av de kommuner dar idrotten erhaller mycket stéd i Skane (se
Tabell 1). LOK-stéd per ungdom i Trelleborg ar 2013 var 440 kronor. Aven i jamférelse med kommuner
i hela Sverige ligger Trelleborg hogt, pa plats 25 av 290 kommuner. Enligt CIFs utvarderingsrapport
erholl en majoritet av Sveriges kommuner (191 av 290) mellan 250 och 399 kronor per ungdom ar 2013.

! Riksidrottsférbundet (RF) 2012

2 peterson, T. 2008 Féreningsfostran och tivlingsfostran. Idrottsstodsutredningen

3 SKL, Idrottspolitiskt positionspapper

4 Arsredovisning 2014, Fritidsnimnden

> FRI, Kultur- och fritidsférvaltningens interna statistik 2016.

® FRI, Kultur- och frtidsférvaltningens interna statistik 2016.

7 LOK stéd — Lokalt aktivitets stéd kan sékas av féreningar som bedriver idrottslig verksamhet fér barn mellan 7
och 25 ar. LOK-stdd finns fér att stédja foreningsdriven barn- och ungdomsidrott



Endast 54 kommuner erhéll mer 4n 400 kronor. Hogst ersattning fick Solna kommun i Stockholms lan
(827 kronor). 1 en jamférelse med narliggande kommuner hamnar Trelleborg hogt med sina 440 kr per
ungdom, Ystad ligger pa 451kr, Vellinge pa 599kr medan Svedala hamnar pa 358kr, Malmo pa 331kr
och Skurup 256kr.

LOK-stodet ar inte jamnt fordelat med hansyn till kén och alder. I Trelleborgs kommun kan det
konstateras att pojkar genomfor fler deltagartillfallen 4n flickor, vilket betyder att en storre andel av
LOK-stodet gar till aktiviteter for pojkar an flickor. Statistiken for hela Sverige séager att pojkar svarar
for fler deltagartillfallen an flickor, 61 respektive 39 procent. Skillnaderna nationellt 6kar under
ungdomsperioden. Samma monster aterfinns i Trelleborg, men hér &r skillnaden mellan pojkar och
flickor nagot storre an genomsnittet. Av tabell 3 framgar att 92 573 (33 procent) av de deltagartillfallen
som erhaller LOK-stodd utfors av flickor i Trelleborgs kommun. 189 188 (67 procent) deltagartillfallen
gors av pojkar.

Diagrammet nedan kommer fran Malmé hégskolas rapport om ett jamstallt idrottsliv i Trelleborgs

kommun (2015).

Diagram 1: Totala antalet deltagartillfillen inom idrottsféreningar som erhaller LOK-stad
uppdelat pa aldersgrupper och kén 1 Trelleborg.
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Killa: LOK-stid 2014, http://www.svenskidrott.se/Ekonomisktstod/LOK-stod

I tabellen nedan (MAH:2015) finns antal deltagartillfallen f6r pojkar och flickor i féreningarna i
Trelleborg med flest antal deltagartillfallen och det kan konstateras aterigen att pojkar ar i majoritet. I
programmet ska statistik och information delas upp pa pojkar respektive flickor for att se hur
jamstallda idrotterna ar och for att kunna lagga fokus pa utveckling av ett mer jamstallt samhalle.



Tabell 3: Antal deltagartillfillen for flickor och pojkar 1 de 10 féreningarna med flest
deltagartillfallen. uppdelade pa idrotter och kén i dldersgruppen 7-25 ar.

Idrott Flickor Idrott Pojkar
Handboll 13277 Fotboll 62097
Simning 13203 Ishockey 20965
Fotboll 6041 Simning 10866
Gym 5415 Gym 9762
Innebandy 4515 Innebandy 7540

B http-//www svenskidrott se/Ekonomisktstod/LOK-stod/; CIF (2014).

Trelleborgs rika foreningsliv tacker in allt ifran konstdkning och karate till tyngdlyftning och triathlon,
elitidrottare till motionsidrottare, flickor saval som pojkar, unga och pensionarer. I relation till andra
kommuner har Trelleborg fortfarande en stor andel féreningsaktiva. Samhallsutvecklingen pekar dock
mot en minskning av deltagande i féreningsverksamhet, detta ar en trend i hela Sverige. Allt farre
manniskor ar aktiva i féreningar. Eldsjalarna minskar i antal och féreniningar sliter manga ganger med
administrativa uppgifter som ater upp mycket aktiv tid i féreningen. Detta ar nagot Fritidsnazmnden ser
allvarligt pa och atgarder ska genomforas for att battra pa férutsattningarna f6r kommunens féreningar.

Det finns ocksa en stor mangd foreningar i Trelleborg som inte har idrottslig verksamhet som
huvudsyssla, men som ar mycket viktiga for folkhalsan, de anordnar aktiviteter f6r barn och unga occh
bidrar till att skapa en meningsful fritid f6r manga barn, unga och vuxna. Dessa foreningar spelar en
viktig roll i manga Trelleborgares liv, alla vill inte idrotta och det ar da viktigt att det finns alternativ till
att vara aktiv. Det ar viktigt att samverka med dessa féreningar och hitta vagar for dom att interagera
med idrottsforeningar och att satta fokus pa det arbete de utfor for folkhalsan.

I kommunen finns ett stort antal anlaggningar f6r kommunens féreningar men brist pa traningstider
innebér problem for féreningar. Idag finns det foreningar som maste tacka nej till nya aktiva barn och
unga eftersom det inte finns tillrackligt med tider for féreningen att trana pa. Dessutom finns det en del
anlaggningar med daligt underhall och bristande faciliteter.

Ett ytterligare problem som aterkommande rapporteras till Fritidsndmnden &r svarigheterna for
foreningar att hitta ledare. Ideella krafter minskar och allt farre har tid och intresse av att delta i
foreningslivet pa fritiden. Eftersom det rader brist pa "bra” tider i anlaggningarna innebar det ocksa att
det ar svarare att rekrytera ideella ledare. Detta ar ett stort problem och hotar utvecklingen av idrott
och foéreningsliv i Trelleborg. Tillsammans med féreningar, skola och andra aktorer ska Fritidsnamnden
arbeta for att hitta nya l6sningar och metoder for att hitta ledare till féreningarna. Att behalla och stodja
befintliga ledare 4r ocksa av stor vikt.



Begrepp
For att tydliggora vad som menas med de olika begrepp och uttryck som programmet innehaller, féljer
en kort begreppsforklaring.

Anlaggning

Anlagt eller anvisat omrade fér ndgon form av tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett
agandeforhallanden. Det kan ocksa vara luft, mark och vatten som lampar sig, och nyttjas, for saval
organiserad som egen-organiserad idrott och motion.?

Breddidrott

Idrottsverksamhet som vander sig till den stora massan, utan krav pa resultat och prestation.
Breddidrott kan vara flertalet idrottare i flera alderskategorier, ett spektra av olika idrotter.

Elitidrott

Specialiserad idrottsverksamhet med uttalade resultatmal.

Folkhalsa

Folkhalsa ar ett uttryck for befolkningens halsotillstand, som tar hansyn till savél niva som fordelning
av halsan. En god folkhalsa handlar saledes inte bara om att héilsan bor vara sa bra som mojligt, den bor
ocksa vara sa jamlikt férdelad som mojligt.’

Fritidsgard

Kommunalt driven métesplats for barn och unga.

Fritidsnimnden

Fritidsndmnden 4r den folkvalda férsamling som har politiskt ansvar fér styrningen av
fritidsverksamheten, aktiviteterna samt resursférdelningen inom namnden.

Forening (ideell)

En forening ar en organiserad sammanslutning av en grupp med ménniskor med liknande intressen.
Foreningen ar upp byggd enligt demokratiska principer, arsmétet ar det hogst beslutande organet som
véljer en styrelse som leder arbetet mellan féreningsstammorna.

Forening med ritt till bidrag i Trelleborgs kommun

Forening i Trelleborgs kommun som bedriver idrottsverksamhet f6r ungdomar eller personer med
funktionsvariationer inom kommunen och som &ar uppbyggd enligt demokratiska principer har
mojlighet att soka foreningsbidrag fran kultur- och fritidsférvaltningen. Vidare skall féreningen vara
ansluten till riksorganisation, som ager ratt till bidrag enligt férordningen om statsbidrag till ungdoms-
eller handikapporganisationer. Annan férening kan erhalla bidrag enligt redovisade regler efter
provning fran fall till fall efter vardet och omfattningen av den verksamhet som féreningen bedriver. '°

8 Riksidrottsférbundet, 2012
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/anlaggningar/anlaggningsutredning-kortversion.pdf

° Lansstyrelsen, Skane
http://www.lansstyrelsen.se/skane/Sv/manniska-och-samhalle/folkhalsa/folkhalsa-och-samhalle/Pages/index.aspx
10 Trelleborgs kommun
http://www.trelleborg.se/globalassets/files/kulturochfritidsforvaltningen/fritid/bidrag/fritidsnamndens-

bidragsregler-2016.pdf


http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/anlaggningar/anlaggningsutredning-kortversion.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/skane/Sv/manniska-och-samhalle/folkhalsa/folkhalsa-och-samhalle/Pages/index.aspx
http://www.trelleborg.se/globalassets/files/kulturochfritidsforvaltningen/fritid/bidrag/fritidsnamndens-bidragsregler-2016.pdf
http://www.trelleborg.se/globalassets/files/kulturochfritidsforvaltningen/fritid/bidrag/fritidsnamndens-bidragsregler-2016.pdf

Kultur- och fritidsforvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen bestar av tjanstepersoner i en utférandeorganisation och de verkstaller
politiska beslut, samt tar fram relevanta underlag/forslag till beslut till beslutsfattarna.

Trelleborg Tillsammans

Trelleborg Tillsammans ar en unik samverkansform mellan Trelleborgs kommun och féreningar och
organisationer inom den idéburna sektorn i Trelleborg.



Ett Idrotts- och fritidspolitiskt program

Det foreliggande programmet ar ett styrdokument for idrotts- och fritidspolitiken i hela Trelleborgs
kommun.

Syftet

Programmet har tagits fram av Kultur- och fritidsférvaltningen pa uppdrag av Fritidsnamnden for att
skapa visioner och mal for idrotts- och fritidspolitiken. Detta ar viktigt for att skapa kontinuitet och ett
effektivare arbete for att starka folkhalsan. Fritidsndgmndens mal med programmet &r att fa fler
Trelleborgare aktiva och att erbjuda alla ett brett utbud av idrotter och fritidsaktiviteter.

Folkhalsa ar ett viktigt perspektiv som genomsyrar hela programmet. Att skapa en battre folkhalsa ar
det 6vergripande malet med idrotts- och fritidspolitiken, med fler aktiva i kommunens féreningar, med
fler besokare pa kommunens moétesplatser och med aktiva inom fler idrotter blir medborgarna mer
aktiva, friska och kommunens folkhalsa blir battre. Det idrotts- och fritidspolitiska programmet har
fokus pa barn, unga och personer med funktionsvariation som ér Fritidsndmndens prioriterade
malgrupper. Men det 4r ocksa av storsta vikt att arbeta for att vuxna och aldre har en aktiv fritid. Ett
brett utbud av fritidsaktiviteter skapar forutsattningar for battre fysisk och psykisk halsa. Den aldrande
befolkningen behover fysisk aktivitet for att kunna vara friska och klara vardagen bittre.

Barnkonventionen ar dven ledande i hela det Idrotts- och fritidspolitiska programmet. Sa manga som
nio av tio barn och ungdomar ar nagon gang medlem i en idrottsférening.” Barns delaktighet och den
vikt som en férening kan spela for barn och unga ar viktig att belysa.

Vision och virdegrund

Programmet bygger pa Trelleborgs 6vergripande vision och vardegrund. Trelleborgs kommuns vision ar
foljande: Trelleborg ska vara en framgangskommun med hég livskvalitet och en langsiktigt hallbar
tillvixt. Programmet relaterar ocksa till den Regionala Utvecklings Strategin med dess fokus pa
folkhalsa och livskvalitet, dessutom har inspiration erhallits fran Svenska Idrottsférbundet.

Fritidsnamnden vill ocksa profilera staden som den féreningstata och aktiva stad som Trelleborg ar.
Starka foreningar med utbildade och engagerade ledare, arenor i toppklass, bra bredd och en
genmensam riktning — framat — kan gora visionen levande.

Fritidsndmndens mal med programmet &r att uppna ett hallbart idrotts- och fritidsliv med mojligheter
for alla kommunens medborgare att leva ett aktivt liv med en meningsfull fritid.

Att ha ett attraktivt utbud av kultur och fritid ar viktigt f6r kommunen som helhet, genom ett attraktivt
utbud lockas fler att flytta till kommunen, vilket leder till hogre skatteintikter och en battre
utgangspunkt f6r kommunen. Barnfamiljer ar hogst medvetna om kultur- och fritidsutbud i val av
bostadsort/stalle. Med ett brett utbud av aktiviteter och Fritidsnamndens fokus pa folkhalsa skapas
ocksa en hogre livskvalitet i hela kommunen. Det ar darfor viktigt att kommunen satsar pa kultur, fritid
och kommuens féreningar.

Process

Arbetet med de politiska malen startade i mars 2015 da Fritidsndmnden for forsta gangen fick lyssna till
en presentation som pa namndens uppdrag tagits fram av forvaltningen. Efter denna presentation
utvecklades sa smaningom ett forsta utkast som presenterades pa ett storméte med kommunens
féreningar under vintern 2016. En referensgrupp bestdende av Trelleborg Tillsammans
utvecklingsgrupp fritid, intresserade féreningsmedlemmar och andra relevanta aktérer, méten har
genomforts och programmet har dndrats och forbattrats under resans gang. Mer an 20 féreningar har
lamnat kommentarer, ungdomsforum har tyckt till, férvaltningar har kommenterat pa remissen.
Programmet idag speglar de kommentarer och den verklighet som féreningar och andra aktérer inom
fritidslivet i Trelleborg lever i.

11 Riksidrottsférbundet (RF)



Fritidsnimndens verksamheter

Fritidsndmndens uppdrag ar bland annat att erbjuda kommunens samtliga invanare och besékare ett
rikt och varierat utbud av olika upplevelser inom saval idrotts- och féreningsliv som
ungdomsverksamhet. Namnden ska tillgangliggdra verksamheterna och skapa férutsattningar for
jamlika villkor f6r kommunens alla medborgare att delta i idrott, friluftsliv och féreningsliv. Att
inspirera barn och ungdomar att redan i tidiga ar ta del av idrotts- och féreningsliv ar ett av
fritidsnamndens huvudmal.

Det ar viktigt att det finns ett brett utbud efter ungdomsidrotten, att alla kan fortsatta att vara aktiva
livet ut. Genom ett aktivt liv kan manga manniskor leva ett langre och mer produktivt liv, Detta ar bra
inte bara ur ett personligt perspektiv utan ocksa ur ett ekonomiskt perspektiv da méanniskor kan vara
friskare, sjukdomar kan minska och valmaendet hos den aldrande befolkningen ©ka.

Fritidsnamndens fokus ligger pa barn och unga i Trelleborgs kommun, men stéd ges aven till de
foreningar som arbetar for att starka folkhalsan och utveckla fritidsaktiviteter f6r vuxna.
Fritidsnamnden tillimpar nolltaxa for féreningsverksamhet som bedrivs f6r barn och ungdomar 4-20
ar. Tillsammans med de olika verksamhetsbidragen utgér det en stor och viktig del av finansieringen
for kommunens ideella féreningars verksamheter. Aven funktionshindrades idrottsverksamhet far
verksamhetsbidrag.

Forvaltningens huvudsakliga uppgifter ér att i enlighet med Fritidsnamndens uppdrag stodja
kommunens féreningar; se till att kommunens idrottsanlaggningar fungerar och utvecklas; skapa lika
forutsattningar for alla medborgare att delta i idrotts- och féreningsliv; samt att arbeta med standig
utveckling och planering av framtida behov gallande friluftsliv, sporthallar, idrottsarenor, badhus,
fritidsgardar och platser for spontan idrott och lek.

Badhuset och Anderslovs friluftsbad

Pa Trelleborgs Badhus finns motionssim, simskola (fér saval barn som vuxna), dventyrsbad och
vattenlekar samt mojlighet till avkoppling. Pa Badhuset arbetar personalen med att 6ka simkunnigheten
hos barn och vuxna i Trelleborg genom bland annat simundervisning for skolklasser och
sommarsimskola. Under de senaste aren har simkunnigheten bland barn i kommunen férbattrats och
betraktas i nuldget som hog. Personalen arbetar tillsammans med de aktiva foreningarna som bedriver
verksamhet pa badhuset for att skapa forutsattningar for att bedriva och utveckla sina verksamheter.

I Anderslév 6ppnade under 2016 ett modernt och tillgangligt friluftsbad, Fritidsnamnden driver
verksamhet och simskola pa badet.

Idrottsenheten

Idrottsenheten ansvarar for bland annat skétsel och iordningstallande av kommunens
idrottsanlaggningar och sporthallar. Malet med verksamheten &r att halla en jamn niva och se till att
féreningar har goda férutsattningar for att utdva sin verksambhet i staden och pa landsbygden.
Utvecklingsarbetet pa enheten handlar i hog grad om hur servicen och kvaliteten pa den verksamhet,
det vill saga drift och skotsel av anlaggningar, enheten bedriver kan bli battre.

Fritidsenheten

Fritidsenheten arbetar med utvecklingsarbete, internt saval som externt. Att pa daglig basis samverka
och samarbeta med kommunens idrottsféreningar ar en av enhetens viktigaste uppgifter. I samverkan
med foreningar soker enheten externa bidrag till olika aktiviteter och verksamheter. Enheten har ocksa
ansvar for férdelning av resurser till féreningar, tider i kommunens anlaggningar och i form av pengar
till verksamhetsbidrag och andra satsningar pa foreningslivet.

Ungdomsenheten

Ungdomsenhetens mal och syfte ar bland annat att ge alla barn och ungdomar méjlighet till en
meningsfull och stimulerande fritid pa trygga och drogfria métesplatser pa lika villkor. I kommunen
finns sex fritidsgardar med verksamhet fér barn och ungdomar i dldern 10-17 ar, en av dessa
verksamheter ar enbart 6ppen for flickor; Tjejloftet. Ungdomsenheten bedriver ocksa verksamhet for
personer med funktionsvariationer. Detta sker i samverkan med socialférvaltningen som medverkar
med personal.

Fritidsgardarna ér tillatande och inkluderande métesplatser déar barn och unga fran hela kommunen ar
valkomna. Pa fritidsgardarna arbetar personalen med ett starkt delaktighetsperspektiv.
Barnkonventionen ar i centrum f6r verksamheten och de barn och unga som spenderar sin fritid pa



fritidsgardarna ar delaktiga i de férandringar/forbattringar det beslutas om i verksamheten och
aktiviteterna. For att fritidsgardarna ska locka fler barn och unga kravs det férbattringsatgarder i ute-
och innemiljéer.
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Mal och atgirder

Malet med Fritidsndmndens verksamhet och med detta idrotts- och fritidspolitiska program &r att alla
kommunens medborgare ska ges samma méjlighet att utdva idrott, motion och andra fritidsintressen
pa lika villkor utifran olika behov och férutsattningar. I det Idrotts- och fritidspolitiska programmet har
tre Overgripande malomraden identifierats. Dessa ar beskrivna tillsammans med ett antal atgarder som
foreslas for att uppna malen. Atgirderna kan komma att utvecklas och uppdateras allt eftersom
Fritidsndmndens verksamhet utvecklas och beroende av omvarldens utveckling. Det finns ocksa ett
antal indikatorer kopplade till respektive malomrade, genom dessa kan programmet féljas upp och
utvarderas.

Mailomraden
Tre malomraden ar prioriterade for Fritidsndmnden att arbeta med;

Anlidggningar och métesplatser

Utan tider i/pa anlaggningar finns det inte mojligheter for féreningarna att utvecklas. Det ar en
forutsattning for ett rikt idrotts- och fritidsliv att det finns tillrackligt med anlaggningar for det behov
som finns i kommunen. Att féreningar idag maste saga nej till barn och unga som vill vara aktiva ar
forodande for utvecklingen av idrotts- och fritidslivet i kommunen. Fritidsnamnden ska dessutom
arbeta med utveckling av nya verksamheter och idrotter for att bredda utbudet av idrotter och det kravs
motesplatser och anlaggningar for att kunna gora det.

Allas ritt att vara med pa lika villkor

Fritidsndmnden ska arbeta for att starka forutsattningarna for bland annat personer med
funktionsvariationer i idrottslilvet. Namnden ska ocksa utveckla fritidsgardarnas arbete med att skapa
tillatande och engagerande miljéer som lockar fler Trelleborgare till sina verksamheter. Dessutom ska
Fritidsnamnden arbeta vidare med jamstalldhet och grundlidggande varderingar dar alla deltar pa lika
villkor i foreningslivet. I dagens samhalle ar det viktigt att inkludera alla manniskor for att utveckla
kommunen i en positiv riktining.

Stodja féreningar och utveckling av fritidslivet

Fritidsndmnden ska stodja foreningar i satsningar pa fler aktiva barn och unga, stédja ledarutveckling i
foreningar och hitta satt att effektivisera och avlasta féreningarnas administrativa borda. Att hitta
utvecklingsmojligheter och arbeta aktivt for att Fritidsnamndens verksamheter ska félja med
utvecklingen ar ocka prioriterat. Arbetet med Trelleborg Tillsammans och 6vrig samverkan med ideell
sektor ska fortsatta och utvecklas.
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1. Anliggningar och métesplatser

For att Trelleborg ska kunna fortsatta ha ett aktivt férenings- och idrottsliv ar tillgangen till idrotts- och
fritidsanlaggningar av storsta betydelse. Alla Trelleborgare ska erbjudas mojligheter till fysisk aktivitet
genom god tillgdng och narhet till ytor, anlaggningar och métesplatser.

Idag finns det anldggningar av varierat skick i kommunen. Vissa anldggningar haller elitklass medan
andra inte fyller de behov som finns. Sett till kommunens storlek har Trelleborg ett rikt
anlaggningsbestand. Men kommunen har ocksa ett stort antal féreningar och anlaggningsbehovet och
kvaliten pa de anlaggningar som finns &r ett standigt relevant amne for Fritidsndmnden att arbeta med.

Allt eftersom foreningar vaxer och utvecklar sina verksamheter skapas nya behov. En av utmaningarna
ar att sikerstalla att existerande féreningar far tillrackligt med tid och utrymme i anldggningarna
samtidigt som det arbetas for att nya foreningar och idrotter ocksa ska fa utrymme och moéjligheter att
utvecklas. Idag finns det féreningar som maste neka barn och unga att delta eftersom det inte finns
tillrackligt med hall/plantider.

En annan utmaning ar att halla likvardig standard pa kommunens anldggningar. Fritidsndmnden ska
fokusera pa breddidrott och det ar darfor viktigt att halla bra standard pa alla kommunens anlaggningar.
Kostnaderna for féreningarna att nyttja anldggningarna maste dessutom hallas laga sa att féreningarna
har mojlighet att nyttja anlaggningarna.

I Trelleborgs kommun ska det ocksa finnas métesplatser fria fran mobbning, diskriminering och
orattvisor. Fler moétesplatser inomhus, saval som utomhus, behévs for att tacka behovet som finns och
for att ge fler barn, unga och vuxna en meningsfull fritid. Aven utanfér centralorten ska trygga
motesplatser finnas. Fritidsgardarna, som ar moétesplatser for barn och unga, ska sakerstalla att barn
och unga har tillgang till moétesplatser och aktiviteter som de sjalva kan paverka och som karaktériseras
av demokrati och allas lika rattigheter. Det ar viktigt att fler barn och unga har tillgang till moétesplatser
dar vuxna kan ge stod och trygghet pa fritiden. For att dessa fortsatt ska locka barn och unga behéver
inne- och utemiljoerna ses 6ver.

Motesplatser ar ocksa de ytor som finns for spontanidrott; generationsparken, utegym, lekplatser,
idrottsplatser, boulebanor, hardgjorda ytor dar det spelas innebandy, badstrander och hela
Albacksomradet. Spontanidrottande i olika former, i parker, pa boulebanor, pa utomhusarenor, pa
utegym och spontana fotbollsplaner 6kar och blir allt mer populart. For att moéta detta vaxande behov
ska Fritidsnamnden arbeta med att utoka och anpassa ytor for spontanidrott. For att kunna genomféra
atgarder inom detta omrade kravs en nara samverkan med Tekniska forvaltningen som férvaltar en stor
del av de spontana métesplatser och ytor som finns i kommunen.

Det finns tendenser som visar att pojkar och redan aktiva idrottare 4r de som nyttjar
spontanidrottsplatser och andra spontanidrottsytor mest, Fritidsnamnden ska darfor arbeta for att
skapa inkluderande och 6ppna ytor genom att fraga ungdomar och barn vilka behov de har. Dessutom
behover analyser ur jamstéalldhetsperspektiv goras for att skapa motesplatser som ér lika valkomnande
for alla, oavseett alder, kén och ursprung. Motesplatser som inte ar renodlade idrottsplatser ar ocksa av
vikt att utveckla.

For att Fritidsnamnden fortsattningsvis ska kunna erbjuda féreningar och aktiva anlaggningar som
tilltalar vara medborgare, som nyttjas av flickor och pojkar och som ér tillgdngliga behdver
Fritidsnamnden vara involverade i planeringen av nya omraden och anldggningar redan i ett tidigt
skede. Samverkan med olika férvaltningar 4r viktiga for att kunna fa en hallbar och dynamisk
utveckling. Innovationer och kombinationer som inte finns idag maste fa tid och utrymme att utvecklas.
Fritidsndmnden ska arbeta for att klimatsmarta l6sningar finns for féreningslivet, att laddstolpar finns
vid anlaggningar, att energismart belysning installeras, att information om kollektivtrafik finns
tillganglig, allt for att spara pa klimat och resurser som kan anvandas till att utveckla verksamheterna.

Det kravs ocksa bra férutsattningar att ta sig till anlaggningarna for utévare och foraldrar, exempelvis

med cykel. Bra och tillrackligt med cykelstall, med lasta parkeringsmoéjligheter ger en positiv inverkan
pa tillgangligheten till anlaggningen.
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Overgripande mal

Att alla kommunens invanare ska ha god tillgang till attraktiva anlaggningar som lockar till fysisk
aktivitet och idrott.

Att alla kommunens invanare ska ha god tillgang till tillgangliga, attraktiva, klimatsmarta och
inkluderande métesplatser utomhus saval som inomhus.

Att kommunens féreningar far vara delaktiga i utvecklingen av moderna, andamalsenliga och attraktiva
idrottsmiljGer.

Delmal

Fritidsndmnden ska aktivt arbeta for att fler anlaggningar byggs i kommunen for att tacka det
behov som kommunens féreningar har.

Fritidsndmnden ska ta fram konkreta forbattringsatgarder for samtliga anlaggningar dar
namnden ansvarar for drift och skotsel som inkluderar klimatsmarta 18sningar.

Tillsammans med féreningar, andra férvaltningar och 6vriga relevanta aktorer ska
Fritidsndmnden arbeta for att en multiarena ska finnas i kommunen ar 2025

Arbeta for att Fritidsnamnden ska ansvara for drift av samtliga idrottsanlaggningar i
kommunen.

Kommunens samtliga anldggningar ska vara rokfria ar 2018.

Fritidsnamnden ska arbeta aktivt tillsammans med Servicendmnden och Tekniskandmnden for
att tillganglighetsanpassa samtliga anldggningar.

Reservera tider for drop-in aktiviteter i idrottsanlaggningar sa att barn och unga kan idrotta nar
det passar deras behov.Fler spontanytor ska skapas (parkourparker, skateramper, etcetera) och
de som finns ska utvarderas och omstruktureras vid behov — detta ska goras i samverkan med
Tekniska namnden och barn och unga som vill vara delaktiga i utveckling av sitt naromrade.
Fritidsgardarnas inne- och utemiljoer ska ses dver och renoveras sa att de 4r vilkomnande och
inkluderande.

Oppna métesplatser ska skapas av och fér barn och ungdomar dar méten kan ske med
beslutsfattare, paverkare och andra.

Fritidsnamnden ska utreda hur 6kad samverkan och samgaende mellan olika idrotter,
idrottsféreningar, foretag och kommunen kan skapa férutsattningar f6r gemensam finansiering
av anlaggningar.

Fritidsnamnden ska utreda mojligheten till att skapa idrottsfritids.

Fritidsnamnden ska ge stod till féreningar som sdker om extern finansiering till anlaggningar.
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2. Allas ritt att delta pa lika villkor

Det ar viktigt ur ett hallbarhetsperspektiv att sikerstélla att samtliga medborgare har samma rattigheter
och skyldigheter och detta aven gallande tillgang till fritidsaktiviteter. Kommunens stéd till idrotten ar
en del av folkhélsoarbetet, vilket ocksa innebar att tillgangen till idrott och fysisk aktivitet ska vara lika
for alla medborgare. Barn och unga i socioekonomiskt svaga omraden, med utlandsk bakgrund och/eller
med nagon form av funktionsvariation ar de grupper som kan vara svara att na for det organiserade
foreningslivet. Dessa grupper ar pa inget satt homogena, men det behovs sarskild fokus for att kunna
genomfora insatser och garantera att &ven dessa samhallsgrupper har en meningsfull fritid.

Foreningar ska ges stod for att aktivt arbeta med jamstalldhet sa att fler aktiva barn och unga blir
medvetna om vikten av ett jamstallt idrottsliv. Bland annat ska féreningarna uppmuntras till att arbeta
aktivt med jamstalld rekrytering till styrelser. Fritidsnamndens arbete med att skapa ett jamstallt
idrottsliv initierades 2015 och detta kommer att vara fokus f6r ndmndens verksamhet under
programmets period. Fritidsndmnden ser jamstalldhet som ett verktyg for att gora fler barn och unga
aktiva i foreningar. Malmoé Hogskola konstaterade i kartlaggningen som genomférdes 2015 att pojkar ar
mer aktiva an flickor och i synnerhet i de tidiga tonaren. Fritidsnamnden vill darfor arbeta for att fa fler
flickor i hogstadiet aktiva inom foéreningsdriven idrott.

Malmo Hogskolas karlaggning av Trelleborgs kommun visade ocksa att det kravs insatser och
satsningar for att flickor och pojkar ska ha en jamstalld fritid. Ett forslag ar att Fritidsnamnden ska, i
samverkan med féreningar, erbjuda utvecklingslag eller hobbygrupper fér den som inte vill bli
elitidrottare. I dessa fall bor krav pa prestation dampas och istéllet bor aktiviteterna individanpassas.
Detta skulle syfta till att locka de personer som inte ar aktiva, men som vill utéva fysisk aktivitet.

Forutom foreningarna sa spelar skolan en stor roll for att na ut till alla barn och unga. Det ar viktigt for
foreningslivet att samarbeta med skolorna som kan fungera som en plattform for rekrytering. I
skolorna finns alla ungdomar, aven de som inte 4r aktiva sedan tidigare. Det finns dessutom férdelar for
skolorna med att féreningar kommer dit, idrottslarare kan fa inspiration och fler unga kan hitta sitt
intresse pa ett enkelt sitt. Forutom motionen barn och unga far genom att vara aktiva i en férening sa
kan intresset for foreningsliv i stort uppmuntras. Trelleborgs barn och unga kan fa stora fordelar
genom att lara sig hur féreningar fungerar och hur demokratiska principer praktiseras i verkligheten.

Det finns ytterligare aspekter som paverkar medborgares tillganglighet till idrotts- och fritidslilvet i
kommunen. Malmoé Hégskolas kartlaggning pekade pa det faktum att féreningsidrottens aktiviteter kan
vara dyra fér manga ungdomar, inte minst om de borjar betala aktiviteterna sjalva (istéllet for att
foraldrarna betalar). Bland annat barn och unga i socioekonomiskt utsatta omraden kan ha problem
med kostnader for aktiviteter. Fritidsnamnden har startat Fritidsbanken som kan vara ett svar pa
problem med kostnader for dyr utrustning. En ytterligare dimension 4r om barn och unga vill testa flera
idrotter och inte enbart utéva en idrott. I dagslaget finns ingen férening som kan erbjuda flera idrotter.
Det finns darfor ett behov av foreningar som ar inriktade pa att vara aktiv snarare 4n att utéva en
speciell idrott."?

For att alla ska kunna delta och ha en aktiv fritid innebar det ocksa att ha tillgang till annat &n
idrottslivet i kommunen. Det finns manga féreningar som ocksa aktiverar fysiskt och psykiskt men som
inte ar idrottsféreningar. Fritidsnamnden vill ocksa utveckla samverkan med dessa féreningar for att
kunna erbjuda ett sa brett fritidsutbud som mojligt. Dessutom kan det vara viktigt att sammanféra
idrottsforeningar och féreningar med annan huvudsaklig verksamhet for att dela erfarenheter och hitta
olika samverkansformer.

Ett samhalle som inkluderar alla méanniskor ar ett rikare och mer utvecklat samhalle och detta galler
aven Trelleborgs fritids- och foreningsliv.

Overgripande mal

Att alla medborgare ska kinna sig vilkomna i fritids- och idrottslivet i Trelleborg och ha samma
mojlighet att utodva idrott, spontant eller organiserat, oavsett kon, nationalitet, alder, etniskt ursprung,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, socioekonomisk bakgrund och
funktionsvariation.

12 Malmé Hégskola (2015)
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Att alla barn och unga i Trelleborgs kommun ska delta i foreningslivet i kommunen. Att starka
foreningslivet i omraden med fa féreningar/féreningsaktiva.
Att fa fler flickor i hogstadiet aktiva inom féreningsidrotten.

Delmal
e Satsningar pa féreningar med nya inriktningar ska stédjas

e Utbildningsdagar ska anordnas med fokus pa delaktighet och jamlikhet, med utgangspunkt i
féreningarnas behov.

e Fritidsnamdnen ska samverka med Kommunstyrelsen och utvecklingsbolaget for att fa basta
utdelning av aktiviteter inom elitidrott.

e Fritidsnamnden ska analysera och identifiera varfoér méanniskor inte kan eller valt att inte
aktivera sig inom den féreningsdrivna idrotten.

e Fritidsnamnden ska ge stdd at de som inte finns inom den organiserade idrotten.

e Fritidsnamnden skautveckla samverkan med féreningar som erbjuder aktiviteter f6r barn och
unga som inte enbart ar idrottslig verksamhet.

e [ samverkan med Bildningsndmnden ska Fritidsnamnden verka for att en Skolidrottsférening
finns pa varje skola.

e  Fritidsbanken ska utvecklas i samverkan med féreningar och andra aktorer for att gora
idrottlivet mer tillgangligt for fler.

e Fritidsndmnden ska arligen folja upp hur manga mén respektive kvinnor som sitter i
idrottsfoéreningarnas styrelser.

e Fritidsnamnden ska gora satsningar for att 6ka antalet personer med funktionsvariationer som

ar aktiva inom foéreningslivet.
e Fritidsnamndens verksamheter ska arbeta aktivt med jamlikhetsfragor.
e Fritidsgardarna utbildar personal och jamstalldhetsanpassar aktiviteter.
e Fritidsnamnden ska stodja féreningar med att ta fram jamstalldhetsplaner.
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3. Stod till f6reningar och utveckling av fritidslivet

Delaktighet och inflytande i samhéllet ar en av de mest grundlaggande férutsattningarna fér folkhalsan.
Brist pa inflytande och méjligheter att paverka den egna livssituationen har ett starkt samband med
hélsa. Manga av Trelleborgs medborgare ar aktiva i olika féreningar och genom att stédja och starka
foreningslivet i Trelleborgs kommun utvecklas kommunen. Féreningarna i Trelleborg och
civilsamhallet i stort ar "...till gagn saval for individer och grupper av individer som for
samhallsekonomin”.”® Fritidsnamnden ser den stora roll civilsamhallet spelar och vill tillsammans arbeta
for samhallsutveckling. Det kravs en tydlig rollférdelning for att samverkan ska ske friktionsfritt och
med mesta mojliga gagn for alla parter. Det poangteras fran flera hall att en forutsattning for att detta
ska ske ar att féreningar och organisationer far langsiktiga och hallbara villkor och att insatser som gors
av civilsamhallet uppmuntras och uppskattas av det offentliga.' Fritidsnamnden arbetar for att utveckla
samverkan genom dialogméten och olika utvecklingsprojekt.

I Malmo Hogskolas kartlaggning blev det tydligt att pojkar i Trelleborgs kommun erhaller mer stod via
kommunalt verksamhetsbidrag och genom nationellt LOK-stdd én flickor, detta for att de genomfor
mer verksamhetstimmar och ar mer aktiva i sitt utévande av féreningsidrott. For att en
forening/organisation ska beviljas bidrag ska den strava efter att flickor och pojkar, kvinnor och man
ska ha en jamn férdelning av makt och inflytande i féreningen/organisationen och 6ver dess
verksamhet. For att na en mer jamstalld férdelning av aktiva och av makt och inflytande behéver
foreningarna stdd. Utbildning och handledning ska ges till féreningar som arbetar aktivt med
jamstalldhet. Det galler inte bara jamstélldhet, Fritidsndmnden vill pa sikt att samtliga féreningar som
erhaller bidrag ska "certfieras”. Foreningarna ska ha vissa férutsattningar som grundas pa jamlik idrott
och ett gott ledarskap.

Manga féreningar i kommunen har problem att rekrytera och behalla engagerade ledare.
Fritidsnamnden ska genom st6d till féreningar utveckla ledarskapsprogram i samverkan med
féreningarna, skola och andra delar av samhallet. Det kommer att vara fokus pa rekrytering och
utbildning av nya ledare, men befintliga ledare ska ocksa vidareutbildas och uppmuntras.

Kommunens resurser till féreningslivet 4r begransade. For att kunna genomféra det forandringsarbete
och utvecklingsinsatser som behovs finns det behov av att soka externa medel. Fritidsnamnden ska
aktivt arbeta for att fler foreningar soker medel och for att hjalpa dem i processen.

Flera foreningar har problem med administration och rapportering for att fa de bidrag och stéd som de
kan fa och har ratt till. For att komma till bukt med detta problem ska Fritidsnamnden utveckla
samverkan med och mellan féreningar.

Genom att fokusera pa breddidrott framfor elit kan Fritidsndmnden rikta satsningar pa att 6ka den
stora massans idrottande och aktiva deltagande i fritidslivet i kommunen. Fritidsnamnden ska inte
uppmuntra specialisering fran bredd till elitidrott hos yngre barn, detta anses vara satsningar fér barn
i tonaren. Men att elitverksamhet ocksa ar viktig f6r kommunen vill Fritidsnamnden framhéva. Elit
foder bredd, men ocksa vice verca.

Overgripande mal

Att demokrati och delaktighet ska vara naturliga element i alla utvecklingsfragor inom fritidsomradet
Att foreningslivet ska ha goda férutsattningar for att bedriva sin verksamhet.

Att forenkla for foreningar och minska administration for att fa bidrag.

Delmal
e Stimulera féreningslivet genom riktade bidrag.
e Utveckla rekryteringsbidraget for att fa fler foreningar aktiva i sin rekrytering.Stod ska ges till
foreningar for att arbeta med kommunikation

e Skolor med idrottsprofil ska uppmuntras for att utveckla idrottsutbudet och 6ka samverkan
mellan skola och féreningar.

e Fritidsnamnden ska starta ett ledarskapsprogram tillsammans med kommunens féreningar.
e Alla bidragsberattigade féreningar ska ha genomgatt Anti-DANT utbildning ar 2019

13SOU 2016:13, s:16
450U 2016:13, s:16
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Samverkan ska utvecklas mellan ungdomsenheten och féreningslivet genom exempelvis prova-
pa-aktiviteter for att skapa meningsfulla fritidsintressen.

Arliga informationstraffar ska anordnas om hur och var féreningar kan soka extern finansiering.
Stimulera och skapa natverk mellan féreningar och andra samhallsaktorer.

Arrangera en utbildningsdag med fokus pa administration dar fokus ligger pa att dela
erfarenheter och hitta samverkansmodeller.

Ungdomsforum ska involveras i olika processer och beslut som ror Fritidsnamndens
verksamheter, minst ett mote per ar med ungdomsforum ska arrangeras.
Fritidsndmnden ska arrangera en arligt aterkommande idrotts- och fritidsdialog.
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Genomforande

For att na malen i programmet behéver Fritidsnamnden arbeta med omvarldsbevakning, ett aktivt
kommunikationsarbete, nya metoder och processer och i nara samverkan med féreningslivet,
kommunens andra namnder och andra aktérer.

En aktivitetsplan ska tas fram under forsta aret efter beslut om antagande av programmet. Utformingen
av denna aktivitetsplan ska goras som en "100-lista”, med 100 atgarder kopplade till programmet. Detta
ska sedan kommuniceras internt och externt for att tydliggéra aktiviteter och den verksamhet som
bedrivs inom Fritidsnamndens omrade.

Vid arsredovisning ska framsteg inom omraden som belyses i detta program lyftas. Andrade nationella,
regionala och lokala férutsattningar for finansiering och stod till féreningar och idrottsrorelsen ska tas i
beaktning.

Den 100-lista som ska tas fram uppdateras och rapporteras regelbundet till Fritidsnamnden. Efter tva ar
ska listan revideras.

Programmet och dess mal ska ligga till grund fér verksamhetsplaner och aktiviteter som genomfors
inom Fritidsnamndens verksamheter.

For att uppna malen och for att utveckla idrotts- och fritidslivet i Trelleborgs kommun behovs
ekonomiska resurser. Fritidsnamnden kommer att arbeta med kommande verksamhetsplaner och
prioriteringar utifran ovanstaende mal och fokusomraden.

Uppféljning

Under 2015, pa uppdrag av Fritidsnamnden, genomférde Malmo Hogskola en kartlaggning av idrotten i
Trelleborgs kommun. Férhoppningen ér att kartlaggningen kommer att tydliggéra vad flickor
respektive pojkar efterfragar for aktiviteter sa att atgarder kan vidtas for att 6ka jamstalldhet och
jamlikhet. Med denna som grund kan aktiviteter styras och utvecklas. Jamstalldhetsperspektivet ar en
av utgangspunkterna och detta ska ligga till grund fér kommande verksamhetsplaner och aktiviteter.
Liknande kartlaggningar ska genomforas regelbundet, forslagsvis vart tredje ar, for att sikerstalla att
kommunen, féreningarna och andra aktorer arbetar pa ett effektivt satt for att na ett jamlikt och
inkluderande idrottsliv.

All statistik som genereras ska vara uppdelad pa koén och alder for att pa mest effektiva satt f6lja
utveckling av omradet.

Det finns ocka ett antal indikatorer kopplade till malomradena som kommer att anvandas for att
regelbundet f6lja upp programmet.

Programmet ska féljas upp minst en gang per mandatperiod. I uppféljningen ska féreningar och andra
aktorers delaktighet sékerstallas. En representativ grupp av barn och unga ska vara involverade i en
reviderings- /uppfoljningsprocess. Eventuella 4ndringar ska godkannas av Fritidsnamnden och om inga
andringar kravs ska dokumentet aktualiseras.
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