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Utvardering av Pilevallskolans frukostprojekt

Sammanfattning.

Sedan den 11 oktober 2021 serveras frukost varje vardag till Pilevallskolans elever
(rektorsomrade Titort Oster) med fokus pa elevernas hilsa, studier och
studieresultat.

Bildningsndmnden beslutade den 15 december 2021 § 201 att ge forvaltningen i
uppdrag att aterkomma till nimnden i april 2022 med en utvérdering av detta
frukostprojekt.

Planeringsprocessen av projektet leddes av verksamhetschef for maltider med
kokschef och rektor i projektledning. Kokschef med personal och rektor
genomforde darefter projektet enligt planeringen. Frukostprojektet skedde parallellt
med ordinarie frukostservering for elever med fritidshemsplats och for elever med
fotbollsprofil som redan sedan tidigare serveras frukost tre dagar per vecka. Antalet
dtande har varierat dar hogsta antal dtande fran 1ag- och mellanstadiet varit 56
elever och hogstadiet 30 elever. I mars 2022 iter ca 25-30 elever dagligen. Ca 15
elever har étit varje dag sedan projektet startade. Budgeten med 7 kr per portion
samt tillkommande personalkostnader holls och elevernas synpunkter har fangats
upp via elevenkdt, 16pande dialog och maltidsrad.

Bildningsforvaltningens utvirdering foreligger och redovisas under Arendet i
forvaltningens tjinsteskrivelse.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse — Utvardering av Pilevallskolans frukostprojekt (daterad
2022-03-29)

Protokollsutdrag BIN 2021-12-15 § 201

Bildningsforvaltningens forslag till beslut

Bildningsndmnden foreslas besluta
att godkdnna redovisningen av bildningsforvaltningens utvérdering

att skicka utvirderingen och beslutet for kainnedom till rektor och kdkschef for
Pilevallskolan.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Beslutet skickas till

Rektor for Pilevallskolan (rektorsomrade Titort Oster)
Kokschef for Pilevallskolan (rektorsomréade Titort Oster)

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Arendet
Den vardefulla frukosten

Flera publikationer! som redovisas pa Livsmedelsverkets webbplats pekar pa ett
samband mellan prestation och frukostitande. Studierna visar att man bade
koncentrerar sig och presterar béttre om man har tit frukost p4 morgonen.
Pilevallskolans frukostprojekt startades for att ge eleverna en mojlighet att borja
skoldagen med mat i magen och dirmed 6ka forutsittningarna for ett bra lérande.

Att fa en bra och hélsosam start pa dagen och forsoka att formedla budskapet till
eleverna att man arbetar och lir sig bdst om man har sunda matvanor. Enligt
folkhélsorapporten dter barn for mycket godis, glass, ldsk, snacks och bakverk.
Energiintaget frdn dessa livsmedel skulle behdva halveras. Ungdomar som éter
frukost regelbundet har enligt folkhélsorapporten sundare levnadsvanor én de som
ater frukost mer séllan eller oregelbundet. Istillet for frukost dter dessa ungdomar
mer godis, ldsk, glass och kakor som mellanmal nér de blir hungriga pa
formiddagen.

Maltiderna i forskola och skola har potential att bidra till en mer jamlik hélsa och
Oka elevernas forutsittningar for larande. Dessutom fargar bra maltider av sig. De
ger ndjda matgister, stolt personal och kan bidra till att hoja kvaliteten i hela
verksamheten. Med engagemang, kompetens och samverkan finns stora vinster att
himta hem.

Bra maltider forutsétter en helhetssyn och lyhordhet for matgésternas behov och
onskemal. Att méltiden &r god och trivsam dr viktigt for att maten ska hamna i
magen. En bra méltid ska ocksé vara naringsriktig och séker att dta. Dessutom bor
maéltiden vara miljomaéssigt och socialt hallbar samt tas tillvara som en integrerad
del i verksamheten, exempelvis i pedagogiken. For att nd god kvalitet pé alla
omraden krévs samverkan. Vi arbetar utifran livsmedelsverkets riktlinjer for bra
maéltider i skolan och var lokala Mat och maltidspolicy.

Planering infor frukostprojekt

Planeringsprocessen av projektet leddes av verksamhetschef for maltider med
kokschef och rektor i projektledning. Kokschef med personal och rektor
genomforde dérefter projektet enligt planeringen. Frukostprojektet skedde parallellt
med ordinarie frukostservering for elever med fritidshemsplats och for elever med
fotbollsprofil som redan sedan tidigare serveras frukost tre dagar per vecka.

I Riksmaten Ungdom 2016-17 rapport del 1:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-
14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf

Riksmaten Ungdom 2016-17 rapport del 2:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-
23-riksmaten-ungdom-del-2-naringsintag-och-naringsstatus.pdf

Broschyr om Skolmaltiden:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-
foldrar/skolmaltiden_viktig_del_av_bra skola.pdf

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Verksamhetschef for skolmaéltider, rektor och kdkschef planerade for att arskurs
7-9 skulle serveras frukost i uppehallsrummet mandag kl 8.45-9.30 samt tisdag-
fredag kl. 7.15-8.00.

Planeringen for elever i arskurs F-6 innebar frukost i matsalen kl. 8.30-9.00 och
tisdag-fredag kl. 7.15-8.00 tillsammans med pedagogisk personal.

I planeringsfasen lyftes eventuella behov av utrustning, till exempel
serveringsvagnar, utokat antal medarbetare eller timmar, livsmedelskostnader men
ocksa hur lokalen behover stddas mellan frukostservering och undervisning eller
lunchservering.

Rektor ansvarade for att kommunicera ut frukosterbjudande till elever,
vardnadshavare och personal men dven sociala medier anvindes med framgéng.

Preliminédr frukostmeny sag ut som nedan men den revideras utifran elevernas
synpunkter, pris och niringsbehov kopplat till lunchserveringen.

Mandagar: Havregrynsgrot med dpplemos. Brod/bullar, ost och kottpalagg,
gronsaker.

Tisdagar: Grahamsgrot med hemlagad sylt. Brod/bullar, ost och kottpalédgg,
gronsaker.

Onsdagar: Polentagrét med hemlagad sylt. Brod/bullar, ost, 4gg, kaviar, makrill,
gronsaker.

Torsdagar: Mannagrynsgrét med hemlagad sylt. Brod/bullar, ost och kottpaldgg,
gronsaker.

Fredagar: Fil /smoothies med flingor/kuddar/miisli. Brod/bullar, ost och kottpalagg,
gronsaker.

Vi varierande paldgget, brodet och bullarna t.ex. med olika roror, olika kottpalagg,
mjukost osv. Smoothies och t.ex. gingershots serveras 2—3 dagar i veckan.

Kostnadsberdkning

I projektplanen berdknade vi ha en preliminir kostnad pé totalt ca 450 tkr.
Verksamhetschefens berdkning infor projektet utgick frén ca 7 kr/elev.
Portionskostnaden med 7 kr per servering beddémer vi vara relevant och bygger pa
budget for ordinarie frukost pa forskola och fritidshem men nagot hogre kostnad da
frukost hér erbjuds dven éldre elever.

Utover livsmedelskostnader behdvdes viss tackning for engdngsmaterial,
rengdringsmedel som maskindiskmedel vilket 6kar ndgot med okat antal
serveringar.

I detta projekt behdvdes inga nya inkdp av utrustning.

For att utfora frukostservering bedomdes behdvas en forstirkning med 0,5 tjénst kl.
6.00-10.00 for forberedelser, uppldgg, fylla och tomma vagnar, fylla pd och diska
vilket maste vara klart innan kl. 10.00 d& vi narmar oss lunch. Pilevallskolan var i
uppstarten inte bemannat som andra grundskolor som har hogt antal dtande till
frukost pé fritidshem. Pilevallskolan har endast 20-30 elever pa fritidshem till
frukost.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Vi har behovt 6ka upp arbetstiden med 50% inledningsvis men da heltid som norm
inforts har nagra medarbetare gatt upp i tid och vi har inte gjort ndgon
projektanstéllning.

Det vi inte alls hade med vid uppstarten var att stddkostnader kan komma att 6ka
om matsalen inte stddades efter frukost eller om antalet d4tande hade blivit storre
och fler lokaler hade behdvts ta i ansprak.

Rektor behdver ocksé avsitta resurser for pedagogisk frukost for ca 1 pedagog/20
elever.

Genomforande och utvardering

Inkdp, tillagning och servering genomfordes enligt plan. Frukosten har levt upp till
kommunens mat- och maltidspolicy och livsmedelsverket méaltidsmodell.
Frukosten pé Pilevallskolan &r:

e God och trivsam vilket ar viktigt for att maten ska hamna i magen.

e Niéringsriktig och sédker dir samtliga lever med behovsanpassad kost far det
dven pa frukosten.

e Miljosmart och bidrar till en miljomassigt héllbar utveckling och de
nationella miljomaélen.

e Integrerad dar maltiden tas tillvara som en resurs den pedagogiska
verksamheten dér barn och elever méter en vuxen, far gemenskap och
mdjlighet till social samvaro och spréktréning redan innan utbildningen
startar.

Vi dokumenterade nérvaro dagligen. Hogsta antalet dtande fran 14g- och
mellanstadiet var 56 elever och genomsnittet per dag har varit 44 elever fram till
vecka 5 2022. Hosta antalet dtande hogstadieelever, exklusive elever med
fotbollsprofil, var 30 st och hogst antal dtande i genomsnitt per vecka var 15 st.
Hosta antalet dtande vid ett tillfdlle var 66 elever.

I mars 2022 har vi ca 25-30 dtande elever dagligen. Det finns en grupp elever, ca
15 st. som har &tit varje dag sedan projektet startade. uppstarten. For dessa elever
som troligtvis inte dter frukost hemma kan det vara en fordel om skolan
tillhandahéller frukost paA morgonen dven framledes.

Budgeten med 7 kr per portion samt tillkommande personalkostnader holls.

For att ta med elevernas asikter har kokschef haft 16pande dialog med dem vid
servering och 1 maltidsradet. Elevernas synpunkter har dven fangats upp via
elevenkiit.

Elevenkat

Under januari 2022 genomfordes en enkét som skolans elever besvarade.

50% av skolans elever dter hemma varje dag och ca 25% gor det ibland.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Ater du frukost varje dag innan skolan?

162 svar

Tror du att det gér nagon skillnad fér din skoldag om du ater frukost eller inte?

162 svar
® Ja
oy . Nej
. - @ Kanske

® Ja

@ Nej, hinner inte
@ Nej, inte hungrig
@ Ibland

85% tror dock sjélva att frukosten helt eller delvis péverkar deras skoldag och de
flesta elever vet om att mdjligheten finns pa deras skola. Vi tror dock att det
behover skickas ut lite pAminnelser 16pande och ocksa rikta informationen till
vérdnadshavare.

Vet du om att du kan &ta frukost utan kostnad pa Pilevallskolan varje skoldag?
162 svar

® .
@ Nej

Vi fragade ocksé om hur ofta de som &t nérvarade. 10%, dvs ca 12 st av de som
svarat, at varje dag i veckan. For dessa barn ér frukostprojektet viktigt.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Hur ofta &ter du frukost pa Pilevallskolan?
124 svar

@ Varje dag under skolveckan

@ en till tva dagar i veckan

@ tre till fyra dagar i veckan

@ bara provat nagon gang att dta frukost

Den absoluta majoriteten av de som svarade att de inte &t, gjorde inte det for att de
at hemma.

Om du inte har &tit pa skolan, vad beror det pa?
154 svar

@ Jag ster hemma

@ Jag visste inte om att alla fick dta frukost
pa skolan

ﬂ @ Jag gillar inte frukosten som serveras

Tiden for servering hade ca 40% av eleverna en negativ uppfattning om. For en del
tonarselever dr somnen sékert hogre prioriterat. I planeringsfasen tdnkte vi att
fritidshemsbarnens serveringstider skulle gélla och om eleverna ska vara i tid till
sin undervisning kl. 8.00 kravs det att vi stanger serveringen kl. 7.45. Detta har vi
dock redan planer pé att éndra och kanske komplettera med nagra smorgasar man
som elev kan ta dven efter serveringens stdngning, sa kallad ”grab-and-go”.

Ar det en bra tid som frukosten serveras pa? (7.15-7.45, mandag 8.15-8.45)
133 svar

®Ja
@ Nej

I de dagliga métena mellan pedagoger, kockar och elever och i maltidsradet
framkommer att eleverna ser positivt pa frukostservering.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Sammanfattande bedémning

Inom ramen for arbetet mot malen i mat- och maltidspolicyn finns fortsatt goda
mojligheter bade for Pilevallskolan eller andra enheter, dér rektor och kokschef
tillsammans bedomer det gynnsamt, att gora lokala frukostprojekt.

Bildningsforvaltningen foreslar bildningsndmnden besluta att godkénna
redovisningen av utvirderingen.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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