1(23)

TRELLEBORGS KOMMUN

Folkhalsorapport Barn och unga 2021 - Trelleborg

I boérjan av 2021 gjordes en anonym enkatundersokning i arskurs 6, arskurs 9 och
gymnasiets arskurs 2. Region Skéne gjorde undersdkningen, i vilken samtliga
skanska kommuner deltog. Tidigare undersokningar har gjorts 2012 och 2016.

Syftet ar att kartldgga elevernas levnadsvanor och hélsa idag och 6ver tid. Totalt
deltog drygt 26 000 skéanska elever i undersdokningen 2021.

Hela undersokning finns att 14sa under fliken Folkhélsa och Social hallbarhet pé
Region Skénes hemsida. Lénk till rapporten finns hér:
Folkhélsorapport Barn och Unga i Skane 2021

I anslutning till rapporten finns dven Region Skénes applikation for
folkhélsostatistik dar man hittar data fran alla Skdnes kommuner.
Region Skanes verktyg for Folkhéalsostatistik

Haér nedan foljer ndgra diagram som visar utvecklingen over tid i Trelleborgs
kommun, samt jamforelse med Skanes genomsnitt for &r 2021. Samtliga diagram
visar andel elever i procent. Statistiken ar konsuppdelad. All statistik redovisas inte
for ak 6, eftersom frdgorna i enkéten skiljer sig &t en del. Exempelvis fick eleverna
i dk 6 inga fragor om narkotika.

Diagrammen ger en dversiktlig bild av utvecklingen pa omrédena hélsa,
levnadsvanor, ANDTS!, sociala relationer, trygghet, fritid, skola och framtidstro.
Diagrammen kan anvindas som underlag for uppfoljning och fortsatt
utvecklingsarbete.

Over lag rapporterar en majoritet av eleverna en god hilsa, men det syns en
forsdmring sedan foregadende undersdkningsér pa de flesta omraden.
Undersdkningen omfattar inte ndgon analys av orsakerna. Datainsamlingen som
ligger till grund for den hér rapporten genomfordes januari-februari 2021, mitt
under pagaende covid-19-pandemi. Aven om pandemin vanligen inte drabbat barn
och unga genom egen allvarlig sjuklighet, har barn och unga pé flera sétt paverkats
av de smittskyddsatgéirder och samhéllsfordndringar som f6ljt. En del av resultaten
| kan missténkas vara relaterade till harpandemin och vidtagna &tgirder.

Oaktat orsaker visar resultatet tydligt att barn och ungas vélméende och hélsa
behover fortsatt uppmérksamhet. Flera av omrddena ingar i Trelleborg kommuns
Strategi for social héllbarhet och &r i fokus inom det arbete som genomfors inom
Tryggare Trelleborg.

I ANDTS=alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel


https://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/
http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=documents%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&lang=en-US&host=QVS@rspapp072&anonymous=true
https://www.trelleborg.se/omsorg-och-hjalp/folkhalsoarbete/strategi-for-social-hallbarhet/
https://www.trelleborg.se/omsorg-och-hjalp/trygg-saker/tryggare-trelleborg/%20
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Svarsfrekvens
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Kommentar: Det ar bra svarsfrekvens i ak 6 och ak 9, framfor allt i ak 9. Betydligt
lagre svarsfrekvens i gymnasiets ak 2, som ocksa ligger en bra bit under Skénes
genomsnittliga svarsfrekvens. Detta far tas i beaktande vid tolkning av resultaten.

1. Halsa och valbefinnande
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Kommentar: Hir inkluderas andel som svarat att de mar mycket bra eller bra.
Fragan 16d ”Hur mar du rent allmént?”

Har har det skett en forsdmring sedan tidigare, framfor allt bland flickor i &k 6.
Pojkar i gymnasiets ak 2 ligger dock kvar pd samma niva som vid métningen 2016.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Flickorna har inte god sjalvskattad hélsa i samma utstrackning som pojkarna. Den
sjdlvskattade hélsan tenderar att vara nagot lagre i Trelleborg jamfort med Skanes
genomsnitt.

Ofta n6jd med sig sjalv
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Kommentar: Hir stilldes fragan ”Kéanner du dig n6jd med dig sjalv?”
Har inkluderas de som svarat “ja, ofta”.

I 4k 6 och ak 9 har andelen elever som ofta dr néjda med sig sjdlva minskat jAmfort
med tidigare undersokningar. Likasé bland flickorna i gymnasiets ak 2. Tydligast
ar minskningen bland flickor i a4k 6. Bland pojkarna i ak 2 har laget tvirtom
forbattrats nagot sedan foregdende undersdkning.

Genomgaende dr pojkar ofta ndjda med sig sjdlva i hogre grad én flickor.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Somntimmar vardagar, Trelleborg 2021
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Kommentar: Eleverna fick ange hur manga timmar de brukar sova per natt nér det
ar vardag.

Enligt Vardguiden 11772 behover tondringar sova 8-9 timmar per dygn, men vissa
behdver mer somn 4n sé i puberteten. Manga i den hér aldern sover mindre &n de
behover, viander pa dygnet och har svart att somna pa kvillen.

Eleverna i ak 6 sover fler timmar jamf{ort med elever i 4k 9 och gymnasiets ak 2.
Pojkar i &k 6 och 9 sover genomgaende fler timmar &n flickor i samma arskurser.
Bland flickor i 8k 9 sover exempelvis var tredje flicka 6 timmar eller mindre per
natt. [ gymnasiets &k 2 rader ddremot likartade sdmnvanor for pojkar och flickor.

Jamfort med Skénes genomsnitt (se nedan) dr det som synes vanligare i Trelleborg
att sova 6 timmar eller mindre per natt.

2 https://www.1177.se/Skane/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barns-somn-i-
olika-aldrar/#section-22346

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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5 (23)

TRELLEBORGS KOMMUN

Somntimmar vardagar, Skane 2021
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Overvikt och fetma 2021, Trelleborg
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Kommentar: Diagrammet visar andel pojkar och flickor i Trelleborg med 6vervikt
respektive fetma. Eleverna har angett sin langd och vikt. Utifran det har BMI
(Body Mass Index) réknats ut enligt faststillda grinsvérden for pojkar och flickor i
respektive arskurs, géllande overvikt respektive fetma.

I &k 6 &r det nagot vanligare med overvikt bland pojkar, ddremot ér fetma i dk 6 i
stéllet ndgot vanligare bland flickor. I &k 9 och gymnasiets &k 2 dr det vanligare
med béade 6vervikt och fetma bland pojkar &n bland flickor. Tydligast ar skillnaden
iako9.

Jamfort med Skénes genomsnitt dé det géller 6vervikt och fetma kan det

konstateras att overvikt och fetma sammantaget r vanligare 1 Trelleborg. Dock
undantaget flickor i1 8k 9, dér flickor i Trelleborg i stdllet ligger under Skanes

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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genomsnitt, se Skanes statistik 1 diagrammet nedan.

Overvikt och fetma 2021, Skane
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Kommentar:

Fragan lyder: Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande besvar?

a) huvudvirk b) ont i magen c) ont i ryggen d) ként mig nere e) varit irriterad eller
pa daligt humor f) dngslig/orolig g) haft svart att somna h) ként mig yr

Svarsalternativ:

1. I stort sett varje dag 2. Mer &n en gang i veckan 3. Ungefar en gang i veckan
4. Ungefdr en gdng i manaden 5. Sillan eller aldrig

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Andel i ovanstaende diagram inkluderar de som svarat "I stort sett varje dag” eller
”Mer én en gang i veckan” pa minst tvd av besvéren ovan.

Psykiska eller somatiska (kroppsliga) besvar forekommer i hogre grad bland flickor
an pojkar och &r vanligare i de hogre arskurserna. Jimfort med foregaende
undersokning har forekomsten av psykiska/somatiska besvir okat i &k 6 och &k 9.
Dédremot ses en minskning 1 gymnasiets ak 2.

Jamfort med Skanes genomsnitt dr forekomsten densamma bland eleverna i ak 6

samt pojkar i ak 9. Daremot &dr forekomsten hogre i Trelleborg bland flickor i 8k 9
och eleverna i gymnasiets ak 2.
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Kommentar: Fragan lyder: ”Hur trivs du i stort sett med livet just nu?”

De allra flesta trivs bra med livet, allra storst &r trivseln bland de yngre eleverna.
Genomgaende trivs pojkar bra med livet i storre utstrackning &n flickor.

Jamfort med tidigare undersdkningar gar trivseln med livet nedét, forutom bland
pojkar i gymnasiets 8k 2 dir laget dr ofordndrat. Jimfort med Skénes genomsnitt ar
nivan ungefir densamma eller ndgot hogre bland eleverna i dk 6. I Gvrigt ar trivseln
med livet ndgot lagre i Trelleborg i jamforelse med Skanes genomsnitt.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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2. Sociala relationer och trygghet
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Kommentar: Hir har eleverna fatt ta stéllning till pastdendet ”Man kan lita pa de
flesta méanniskor”. Har inkluderas andel som svarat héller inte alls med/haller inte
med.”

Andel som upplever l4g tillit har 6kat sedan 2016, undantaget bland pojkar i &k 6
och flickor i gymnasiets ak 2. Tydligast dr 6kningen bland flickor i &k 6. Tilliten &r
lagre 1 Trelleborg jamfort med Skénes genomsnitt.

Har ingen rikigt nara van
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Kommentar: Andel som svarat att de inte har ndgra néra vanner har 6kat bland
flickor i ak 6, pojkar i a4k 9 samt flickor i gymnasiets ak 2. Ju dldre ungdomarna ar
desto hogre andel 4r det som inte har ndgon riktigt néra vén. I &k 6 rader i princip

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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inga skillnader mellan pojkar och flickor, medan det i de hdgre arskurserna &r
vanligare bland pojkar att inte ha ndgon riktigt néra vén.

Jamfort med Skanes genomsnitt ser situationen pa det hela taget battre ut i
Trelleborg, med undantag for flickor i gymnasiets dk 2 som ligger en bit dver
Ské&nes genomsnitt.

Blivit mobbad 2-3 ggr eller mer de senaste manaderna
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Kommentar: Att ha blivit mobbad 2-3 génger eller mer de senaste ménaderna har
okat bland pojkar i ak 6 och pojkar dk 9 sedan foregdende mitning. Bland flickor i
samma arskurser ses ddremot en minskning, likasé bland eleverna i gymnasiets ak
2. Mobbning ir vanligast i 8k 6 och i denna arskurs d&r mobbning vanligare bland
flickor. I de hogre arskurserna dr mobbning daremot mer forekommande bland
pojkar.

Eleverna i ak 6 ligger under Skanes genomsnitt. Detsamma géller flickor i 8k 9 och

gymnasiets 8k 2. Omvént ligger pojkar i &k 9 och gymnasiets dk 2 en bit dver
Skénes genomsnitt.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Blivit ndtmobbad 2-3 ggr eller mer de senaste manaderna
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Kommentar: Frigan om ndtmobbning har inte funnits med i tidigare
undersokningar, darfor dr det inte mojligt att jamfora bakat i tiden.

I &k 6 &r ndtmobbning négot vanligare bland pojkar &n bland flickor, medan det i ak
9 inte rdder ndgon skillnad mellan kénen. I gymnasiets ak 2 rader dock stor
skillnad mellan pojkar och flickor; pojkar har utsatts for ndtmobbning i betydligt
hogre utstrackning.

Jamfort med Skane ligger pojkarna i gymnasiets 8k 2 en bra bit ver Skanes

genomsnitt och flickorna i &k 9 ligger en bit 6ver Skénes genomsnitt. I Gvrigt
forekommer nétmobbning i mindre utstrackning i Trelleborg.
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Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Kommentar: Fragan avser om man under det senaste aret varit med i en férening,
klubb eller organisation. Ju yngre eleverna ar desto vanligare samt nagot vanligare
bland pojkar &n bland flickor.

Jamfort med foregdende undersékning 2016 har andelen som ar med i en forening,
klubb eller organisation minskat i ak 6, 4k 9 samt gymnasiets ak 2.

Relaterat till Skanes genomsnitt ligger foreningsdeltagandet i Trelleborgs kommun
pa ungefir samma niva da det géller &k 6 och &k 9, pojkarna i &k 9 ligger dock
nagot dver genomsnittet. | gymnasiets ak 2 ligger Trelleborgs kommun déremot
under Skanes genomsnitt.

Trygg utomhus i Trelleborg 2012-2021
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Kommentar: Fragan handlar om eleverna kénner sig trygga utomhus pa foljande
stéllen: pa vég till/fran skolan, pa stan/allmén plats, eget bostadsomrade dag samt
eget bostadsomrade kvall.

Andelen inkluderar de som svarat “ja, alltid.”
Denna statistik visar hur det sammantaget sett ut vid de tre undersékningarna 2012,
2016 samt 2021.

Genomgaende kdnner sig pojkar tryggare dn flickor. Bland annat rader stora
skillnader mellan pojkar och flickor da det géller trygghet i eget bostadsomrade
kvillstid. Stora skillnader rader exempelvis ockséd angdende trygghet pa
stan/allmén plats, dér flickor inte alls upplever samma grad av trygghet som pojkar.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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3. Levnadsvanor — matvanor, fysik aktivitet och spelvanor

Deltar i skolidrott
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Kommentar: Fragan lyder: Brukar du vara med pé idrotten i skolan?

Andelen inkluderar de som svarat ”Alltid/Néstan alltid” ar 2012 och 2021 samt
2016 ”Om JA pé frdga om man har schemalagd idrott - Alltid/Néstan alltid.”

Andelen som alltid/néstan alltid deltar i skolidrotten minskar ju hdgre upp i
klasserna eleverna kommer, sarskilt bland flickor. Bilden har sett likadan ut 6ver
tid och det syns ingen skillnad mellan eleverna Trelleborg och genomsnittligt i
Skane

Ror sig mer @n 60 min/dag
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Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Kommentar: Fragan lyder: Hur mycket ror du dig i snitt per dag (till exempel gar
cyklar eller trénar)? Fragan fanns inte med i undersdkningen 2012 och 2016,
varfor det inte gar att jamfora over tid.

Rekommendationen, som bygger pa vedertagen forskning, &r att barn och unga i
genomsnitt bor vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag, pa en méttlig till hog
intensitet som ger 6kad puls och andning. Vilka aktiviteter som ar ldampliga beror
pa barnets alder och utveckling.

Andelen inkluderar de som svarat att det ror sig mer dn 60 minuter per dag.
Det &r knappt 60 % av pojkarna i a4k 6 och andelen minskar med aldern, endast en
tredjedel av pojkarna i gymniasets ak 2 nar rekommendationen. Bland flickor ar

andelen dnnu ldgre. Andelen som r6r sig minst 60 minuter om dagen &r, for bada
konen och alla arskurser, ldagre i Trelleborg d4n genomsnittligt i Skane.

Regelbundna matvanor
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Kommentar: Fragan handlar om hur ofta eleverna é&ter frukost och lagad mat, bade
mitt pd dagen och pé kvillen. Andelen inkluderar dem som svarat “’varje dag”.

Barn och unga behover mat regelbundet, frukost, lunch och middag, for att fa
tillrackligt med energi och niring under dagen. Regelbundna matvanor gor det
dessutom léttare att utveckla en bra kénsla for att dta lagom mycket och kénna
hunger och méttnad. Det &r regelbundenheten, inte klockslagen, som éar viktiga.

Andelen elever med regelbundna matvanor har minskat mycket sedan 2012. Bilden
visar att inte ens hilften av alla barn har matvanor som lever upp till
rekommendationen. Allra mest alarmerande dr flickor i ak 9 och &k 2 gymnasiets
brist pa regelbundna matvanor.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Frukt och gront flera ggr/dag
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Kommentar: Fragan handlar om hur ofta eleverna brukar éta a) gronsaker b) frukt
eller bér. Diagrammet visar andelen som svarat flera gdnger om dagen” pa minst
en delfraga.

Rekommendationen for barn ér 4 knytnavar (400 g) frukt/gront och baljvéxter per
dag. Vildigt ménga studier visar att regelbundet intag av gront dr bra for hidlsan och
minskar risken for en rad sjukdomar samt for dvervikt.

Forutom for pojkar i ak 6 har andelen som éater frukt/gront flera gdnger om dagen
minskat sedan forra folkhdlsokartlaggningen. I &k 9 och &k 2 gym éter flickor mer
gront &n pojkar, men inte ens hélften av eleverna éter frukt och gront flera gdnger
per dag.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Borstar tanderna minst tva ggr/dag
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Kommentar: Fragan fanns inte med i Folkhélsoundersokning Barn och unga ar
2012. Fragan 2016 och 2021 lyder: Hur ofta borstar du ténderna?
Diagrammet visar andelen som svarat 2 eller flera ganger per dag”.

Mun och tandhélsa spelar stor roll for hédlsan. Det finns samband mellan god
tandhélsa och véra vanligaste folksjukdomar. Tandhélsan har ocksé en social
gradient, hur munnen ser ut har betydelse for hur individen uppfattas.

Bilden visar att manga elever, sirskilt pojkar, behdver borsta flitigare for att
motverka framtida besvir.

Problematisk anvandning av sociala medier 2021
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Kommentar: Ovanstéende diagram visar andel elever som svarat att de haft
allvarliga konflikter med fordldrar eller syskon pa grund av sitt anvindande av
sociala medier.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Problematiskt anvéindande av sociala medier forekommer i hogre utstrickning
bland flickor, mest utbrett i ak 9.

Jamfort med Skanes genomsnitt rdder mindre problematik bland elever i &k 6.
Eleverna i a4k 9 i Trelleborg ligger ddremot dver Skanes genomsnitt, framfor allt d&
det géller flickor. I gymnasiets ak 2 dr forekomsten betydligt ldgre bland pojkar i
Trelleborg, medan flickor ligger strax 6ver Skanes genomsnitt.

Mer an tre timmar/dag vid dator med mera
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Kommentar: Fragan &r 2021 lyder "Hur manga timmar per dag spelar du dator-,
mobil-, konsol-, eller tv-spel?” Ar 2016 var fragan avgrinsad till datorspel eller
konsolspel.

Med tanke pa att fragan @ndrats mellan 2016 och 2021 ar det svéart att bedoma hur
pass stor 0kningen egentligen dr mellan dessa undersokningsar.

Det kan dock konstateras att varannan pojke i samtliga arskurser tillbringar mer &n
tre timmar/dag framfor skidirmen pa sin fritid. Aven for flickor dr det mycket
skiarmtid, &ven om de inte nr upp i samma niva som pojkar. Jamfort med Skénes
genomsnitt tillbringar skolelever i Trelleborg mer tid framfor dator med mera.
Dock undantaget flickor i &k 9, som i stéllet ligger under Skénes genomsnitt.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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4. Levnadsvanor — tobak, alkohol och droger

Roker

35
30

25

20 17.76

15
10.29 11.22

10 6.22
0.49

Po 3k 6 Fli 3k 6 Po 3k 9 Fli ak 9 Po ak 2 Fli ak 2

HTrbg 2012 ®Trbg2016 mTrbg2021 o Skane 2021

Kommentar: Hir inkluderas de som svarat att de roker varje dag/néstan varje
dag/pa fest/ibland.

Rokningen har i det stora hela minskat, med undantag for en liten 6kning bland
pojkar i arskurs 6. Flickorna i &k 9 och gymnasiets &k 2 roker ndgot mer jamfort
med Skénes genomsnitt. Rokning bland pojkarna ligger ddremot nagot under
Skénes genomsnitt.

Snusar
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Kommentar: Hir inkluderas de som svarat att de snusar varje dag/nistan varje
dag/ibland.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Snusningen har 6kat lite bland pojkarna i arskurs 6, ddremot ses en minskning
bland pojkar i &k 9 och gymnasiets &k 2. En tydlig 6kning ses bland flickorna.
Flickorna i a4k 9 och gymnasiets &k 2 snusar ocksé nagot mer jamfort med Skanes
genomsnitt. Detsamma géller pojkarna i 8k 9. Pojkarna i gymnasiets &k 2 snusar
déremot mindre jamfort med Skénes genomsnitt.

ROkt e-cigaretter
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Kommentar: Hir inkluderas de som svarat att de rokt e-cigaretter under de senaste
30 dagarna/under de senaste 12 ménaderna/for mer dn 12 manader sedan.

Anvindning av e-cigaretter har minskat i 4k 9 samt bland pojkar i gymnasiets ak 2.

Diaremot ses en 6kning bland flickor i gymnasiets ék 2. Pojkarna i ak 9 har rokt e-
cigaretter i storre utstrackning, jamfort med Skénes genomsnitt.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Druckit alkohol det senaste aret
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Kommentar: Hér inkluderas de som svarat att de druckit alkohol minst en gang
under de senaste 12 ménaderna.

Andel elever som druckit alkohol de senaste 12 ménaderna har 6kat bland flickor i
ak 6. Nér det géller pojkarna i 8k 6 &r l4get ofordndrat. I ovrigt har
alkoholkonsumtionen minskat. Jimfort med Skénes genomsnitt dr det en nagot
hogre andel alkoholkonsumenter bland pojkar i ak 9 samt bland eleverna i
gymnasiets &k 2.

Bjuds pa alkohol av sina foraldrar
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Kommentar: Andelen elever i 4k 9 och gymnasiets ak 2 som blir bjudna pé
alkohol av sina fordldrar har minskat dver tid. Det dr nagot vanligare att flickor blir
bjudna. Har ligger Trelleborgs kommun pé ungefdr samma niva som Skanes
genomsnitt, férutom flickorna i gymnasiets &k 2 som tvértom ligger en bit dver

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Skanes genomsnitt.

Det ar vildigt positivt att fordldrar idag dr mindre bendgna att bjuda. Region
Skénes sambandsanalys visar att ungdomar som bjuds pa alkohol av sina fordldrar
intensivkonsumerar? alkohol i hogre utstrickning d4n ungdomar som inte blir
bjudna. Tondrsfordldrar &r alltsé en véldigt viktig malgrupp i det forebyggande

arbetet.
Anvant narkotika senaste 12 manaderna
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Kommentar: Nér det giller andel som anvént narkotika under de senaste 12
manaderna ses en minskning i bade dk 9 och gymnasiets ak 2.

Jamfort med Skanes genomsnitt dr narkotikaanvéndning under de senaste 12
ménaderna mindre vanligt i Trelleborg dé det géller ak 9 samt pojkarna i
gymnasiets &k 2. Diremot &r det hogre andel flickor i gymnasiets ak 2 som, jamfort
med Skénes genomsnitt, anvint narkotika de senaste 12 manaderna. Cannabis &r
det preparat som dominerar.

3 Intensivkonsumtion: Att vid ett och samma tillfalle ha druckit alkohol motsvarande minst
fyra burkar starkdl eller stark cider/alkoldsk eller sex burkar folkol eller en hel flaska vin
eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar).

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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5. Skolan

Trivs mycket bra eller bra i skolan
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Kommentar: Fragan giller hur vil eleverna trivs i skolan. Andelen visar de elever
som svarat "Mycket Bra/Bra”. Som framgar av diagrammet har andelen minskat
betydligt i alla redovisade grupper, utom for flickor i 4k 9 och pojkar i gymnasiets
ak 2, dér andelen &r ofordndrad sedan foregdende undersokning.

Studiesvarigheter
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Kommentar: Fragan giller om eleven har svarigheter med nagot av foljande:
Att f6]ja med under lektionerna/Att gora lidxor eller liknande uppgifter/Att
forbereda mig infor prov/Att hitta den studieteknik som passar mig bast/ Att
komma i gdng med eller slutfora uppgifter som kréver egna initiativ/ Att utfora
skriftliga uppgifter/Att utfora uppgifter som kraver lasning (exempelvis bok).

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Andelen inkluderar elever som svarat Mycket/Ganska mycket pa tre fragor eller
fler. Andelen elever i &k 6 samt pojkar &k 9 med studiesvarigheter har 6kat mycket
i Trelleborg sedan foregidende undersokning.

Stressad av skolarbetet
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Kommentar: Fragan lyder: "Kénner du dig stressad av ditt skolarbete?”
Har inkluderas de som svarat ganska mycket eller mycket.

Forekomst av stress pa grund av skolarbete har okat i 8k 6. I ak 9 &r laget
detsamma som 2016, likasa bland flickor i gymnasiets ak 2. Bland pojkar i
gymnasiets &k 2 har stressen i stéllet minskat.

Genomgéende ér stress péd grund av skolarbete vanligast bland flickor, det rader
betydande skillnader mellan flickor och pojkar. Jamfort med Skanes genomsnitt
varierar det nagot. I Trelleborg uppger pojkar i ak 6, eleverna i ak 9 samt flickor i
gymnasiets 8k 2 nagot hogre grad skolrelaterad stress. I ovrigt ligger Trelleborg
nagot under Skénes genomsnitt.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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6. Framtidstro

Framtidstro
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Kommentar: Hir inkluderas andel som svarat att de ser mycket ljust pa
framtiden/ganska ljust pa framtiden.

I &k 6 och dk 9 har andelen med en mycket eller ganska ljus syn pa framtiden
minskat jamfort med tidigare undersokningar. I gymnasiets ak 2 har daremot
framtidstron gétt i en positiv riktning sedan undersékningen 2016, framfor allt
bland pojkar.

Pojkar har genomgéende hogre grad av framtidstro jamfort med flickor. JAmfort

med Skanes genomsnitt har elever i 4k 9 och samt flickor 1 gymnasiets &k 2 ldgre
grad av framtidstro.

Kanslighet: Verksamhetsinformation



