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Utvardering av inforandet av forbud mot
mobiltelefoner under skoltid i Trelleborgs
kommuns grundskolor

Sammanfattning

Vid sammantrdde den 10 april 2019 (BIN 2019-04-10, § 89) beslutade
bildningsndmnden, efter ett forslag frin Moderaterna och Kristdemokraterna, att
infora forbud mot mobiltelefoner under skoltid i Trelleborg. Forvaltningen fick 1
uppdrag att utforma riktlinjer som stdd for personalen och forbudet skulle tréda
ikraft frdn och med hostterminen 2019.

Till bildningsndmndens sammantride den 12 juni 2019 (BIN 2019-06-12, § 128)
aterkom bildningsforvaltningen med ett informationsirende dér bildningsndmnden
informerades om att bildningsforvaltningen kommer att reglera mobilférbudet med
en text i en ny kommungemensam mall for framtagande av ordningsregler.
Mobilforbudet begransades till grundskolans verksamhet.

Grundskolorna i Trelleborgs kommun har haft mobilfti skoltid sedan augusti 2019.
Under varen 2021 har en utvérdering av den mobilfria skoldagens effekter
genomforts.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse — Utvdrdering av inforandet av forbud mot mobiltelefoner under
skoltid i Trelleborg (daterad 2021-04-19)

Protokollsutdrag BIN 2019-06-12, § 128 — Informationsérende: Aterrapport om
uppdraget att ta fram rutiner som stdd till personalen om mobilférbud under skoltid

Protokollsutdrag BIN 2019-04-10, § 89 — Forslag till bildningsndmnden fran M och

KD om mobilférbud
Bildningsférvaltningen Besoksadress Fakturaadress
E-post bildningsforvaltningen@trelleborg.se Johan Kocksgatan 4 Box 173, 231 23 Trelleborg
Telefon 0410-73 30 00 Postadress Org.nr 212000-1199

Webb www.trelleborg.se Box 79, 231 21 Trelleborg
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Bildningsforvaltningens forslag till beslut

Bildningsndmnden foreslas besluta

att godkénna forvaltningens utvardering av inférandet av forbud mot
mobiltelefoner under skoltid i Trelleborgs kommuns grundskolor

att forbudet mot mobiltelefoner under skoltid i Trelleborgs kommuns grundskolor
ska kvarsta for elever i arskurs F-6

att forbudet mot mobiltelefoner under skoltid i Trelleborgs kommuns grundskolor
ska tas bort for elever i arskurs 7-9

att infora mobilfria lektioner i Trelleborgs kommuns grundskolor for elever i

arskurs 7-9

Beslutet skickas till

Rektorer inom grundskolan
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Arendet

Vid sammantrdde den 10 april 2019 (BIN 2019-04-10, § 89) beslutade
bildningsndmnden, efter ett forslag fran Moderaterna och Kristdemokraterna, att
inféra férbud mot mobiltelefoner under skoltid i Trelleborg. Forvaltningen fick i
uppdrag att utforma riktlinjer som stod for personalen och forbudet skulle trida
ikraft frdn och med hostterminen 2019.

I Moderaternas och Kristdemokraternas forslag att inféra en mobilfri skoltid i
Trelleborg kommuns grundskolor kan man lésa:

“Det dr manga faktorer som paverkar elevernas arbetsmiljo. Trygghet och
studiero ska vara prioriterat i Trelleborgs skolor. Mobiltelefoner bidrar i mdanga
fall till att distrahera elever under lektionerna och sociala medier har ofta en roll i
att trakasserier och mobbning kan utvecklas under skoldagen. Mobiltelefonerna
behovs inte i undervisningen da det finns god tillgdng till digitala enheter pd
skolorna...”

Till bildningsndmndens sammantréde den 12 juni 2019 (BIN 2019-06-12, § 128)
aterkom bildningsforvaltningen med ett informationsédrende dir bildningsndmnden
informerades om att bildningsforvaltningen kommer att reglera mobilférbudet med
en text i en ny kommungemensam mall f6r framtagande av ordningsregler. Nedan
text anges under rubriken /T/mobil-anvindande.

Under skoltid rader mobilforbud for elever inom hela grundskolans omrdde.
Skoltid innebdr elevens hela vistelsetid i skolan. Om mobiltelefon tas med till
skolan ska den under skoltid vara avstingd och forvaras utom synhdll. Skolan
ansvarar inte for mobiltelefoner som tas med till skolan. Om det foreligger
synnerliga skdl kan elever vid enstaka tillfillen tillatas att anvinda mobiltelefonen.
Detta ska alltid godkdnnas av elevens mentor eller annan ansvarig.

Mobilforbudet begriansades till grundskolans verksamhet och grundskolorna i
Trelleborgs kommun har haft mobilfti skoltid sedan augusti 2019. Under véren
2021 har en utvirdering av den mobilfria skoldagens effekter genomforts.

Utvardering

Infor utvarderingen av inforandet av mobilfri skoltid i Trelleborg kommuns
grundskolor skickades det initialt ut en enkdét till grundskolans skolledare.
Enkatsvaren visade tydliga skillnader pa hur mobilférbudet upplevs i vara lag- och
mellanstadier jimfort med vara hogstadier. Med anledning av dessa skillnader och
pa grund av de indikationer forvaltningen fatt om att eleverna inte fick sina roster
hoérda infor inférandet av mobilforbudet, har 4ven en enkét skickats ut till eleverna
iak 7-9.

Skolledningens svar gar inte att redovisa med tabeller eller diagram, da de har
inhdmtat respektives skolas personals dsikter genom en sammanstillning fran
dialoger pa4 APT, konferenser och i enskilda samtal. De har lyft fram bade positiva
och negativa effekter av inforandet av mobilfri skoltid och de har dven lyft fram
hur detta inférande har paverkat personalens arbetsborda.
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Lag och mellanstadiet, skolledarsvar

Lag-och mellanstadieskolorna ar overvdgande positiva till inférandet av
mobilforbud. Flertalet skolor hade redan infort detta forbud i sina skolor och
dérmed blev det inte ndgon stor sak att detta blev ett politiskt beslut. I frigorna
kring vilka positiva effekter mobilforbudet har gett aterkommer kommentarer som:

“-minskar risk for att bli filmad eller att oldmpliga filmer/bilder visas
-blir inte lika tydligt vad man har rad/inte rdd med
-ldttare att bibehalla koncentrationen ndr telefonen inte kallar pa uppmdrksamhet

-ror sig mer pd rasterna om man inte sitter med mobilen”

“Trygghet, studiero, littare att koncentrera sig.”

>

”De har kommit ndrmre varandra i olika aktiviteter under rasten.’

... likvardigheten har 6kat da inga jamforelser av mobiltelefoner gérs pad skoltid.
Mobiltelefonen dr en form av statussymbol for eleverna”

"Vart mobilforbud utvirderas drligen och personalen dr mycket néojd med
densamma. Personalen ser att beslutet pad ett bra sdtt stodjer deras arbete med
trygghet och studiero.”

I fragorna kring vilka negativa effekter mobilforbudet svarar merparten av
skolledarna pa 14g- och mellanstadiet att de inte upplever nagra nackdelar. De f&
svar som pavisar nackdelar eller svarigheter har med arbetsborda, relationer och
barn med sérskilda behov att gora:

“Personalen upplever svdarigheter med att uppritthdlla mobilforbudet fullt ut
under raster.”

“Det blir mycket tjat om att ldgga ner telefoner, att stinga av ljud mm”

“Mycket utmanade for relationerna mellan elever och ldrare ndr forbudet ska
efterlevas. Elever med NPF har ibland haft mobilen pd rasten for att kunna vila
frdn bdde relationer och annat”

“Mobiltelefonen dr ett bra verktyg som kan vara till stor hjdlp for mdnga elever i
sin vardag”

I ett muntligt uppfoljningssamtal tillsammans med de som svarat att de elever som
har NPF eller av andra orsaker dr i behov av sin mobiltelefon, sa framkommer det
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att eleverna blir "utsatta” eller kdnner sig utpekade om de anvénder sin
mobiltelefon nér ingen annan far anvinda sig av sin.

Hogstadiet, skolledarsvar
Hogstadiets personal ar inte lika positiva till inférandet av mobilfoérbud.

Det aterfinns endast ett par kommentarer som pévisar positiva effekter av
mobilforbudets inforande pa hogstadiet:

” Initialt upplevde personalen en minskning av antal krdnkningar som skedde pad
sociala medier under skoltid.”

“Inledningsvis sdg vi att vissa elever fick mer aktiva raster sda som t.ex. kortspel.”

’

“Aktivare raster for de dldre eleverna dtminstone till en béorjan.’

Hogstadierna har generellt upplevt ett mycket stdrre motstdnd frén eleverna vilket
har lett till konflikter mellan elever och personal och till att relationerna mellan
personal och elever har forsdmrats. Hogstadierna uttrycker dven att arbetsbordan
har okat for bade personal och skolledare da eleverna inte efterfoljer
ordningsreglerna. Dokumentationsbordan har dkat dé tjansteanteckningar vid
elevsamtal och vardnadshavarsamtal krivs. Skolledarna och annan personal har
dven en Okad arbetsborda kring telefonsamtal och mailkonversationer. I frigorna
kring vilka negativa effekter mobilférbudet har gett aterkommer kommentarer som:

” Mycket tjat, okad admin.arbete mentorer tjidinsteanteckningar, kontakt med vh”

” Mycket svdrt att efterleva forbudet, finns inte personal som kan hantera detta,
mycket tidskrdvande och skapar frustration bland bdade personal och elever”

” Fler fysiska och face to face konflikter uppstod. Inget att gora (dven om tillgang
till rastaktiviteter, utemiljo, pingis, spel finns) ledde till buffligare korridorer och
mer stok. Stor arbetsbelastning for rektor i att skicka mail mm till alla som brét
mot regeln. Elevrddet var inte 6verens om att det var en bra ide, vilket gjort det
svart i ordningsreglerna. Mdnga konflikter med pedagogerna kring de som inte vill
ldmna sin mobil eller ldgga in den i skdpet. Detta forsamrar relationerna. Ldirarna

2

orkar inte heller halla i...

" Pd 7-9 hade vi sedan tidigare mobilfria lektioner, men det har varit en stor
utmaning att dven fd mobilfria raster. Mycket tid gick dt till tillsdgelser vilket
innebar att relationerna mellan ldrare och elever blev mer anstringd. De elever
som har ett behov av att "stinga av" och skapa sin egen bubbla (t.ex elever med
NPF-svdrigheter) har kint sig mer utsatta pd rasterna.”
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” En del av personalen dr positiv men de flesta dr negativa. Diskussioner i
personalgrupper”

" Mycket utmanade for relationerna mellan elever och lirare ndr forbudet ska
efterlevas.”

" Arbetsbelastningen okat, negativ kontakt med elever - mycket tjat”

” Manga konflikter vilket leder till splittringar i relationer. Det finns inga "riktiga"
konsekvenser. Det dr svdrt att se att en elev stor enligt kap 5 ndr det dr rast och
ingen annan i néirheten!”

” Personalen upplever svarigheter med att upprdtthalla mobilforbudet fullt ut

bl

under raster.’

” Eleverna ldmnar inte ifrdn sig mobilen. VH dr pad elevens sida. Eleverna gar
utanfor skolans omrade mer nu, for att dd anvinda mobilen, sd vi inte ser det.”

" De elever som av olika anledningar har dispens att anvinda mobilen under

>

raster har upplevt att de fdtt mer negativ uppmdrksamhet frdn ovriga elever.’

En forklaring till varfor mobilférbudet varit svart att implementera och darmed lett
till fler negativa effekter kan vara den som &terkommer i négra av enkédtsvaren som
handlar om elevdelaktighet och demokrati:

" Ovriga ordningsregler dr eleverna delaktiga i en tydlig process ndr vi tar fram
dessa. Mobilforbudet var eleverna inte delaktiga i att ta fram.”

" Ovriga ordningsregler dr framtagna i en tydlig demokratisk process dir eleverna
dr delaktiga pd ett tydligt sitt. Denna regel dr inte framtagen med elevernas
delaktighet”

I svaren fran eleverna framkommer det att det i1 forsta hand ar inforandet av
mobilforbud pé deras egen tid, dvs raster och haltimmar, som de ir emot. I ett av
enkétsvaren fran skolledarna framkommer detsamma:

7 Jag har pratat med manga elever som har varit svdra att dvertyga ndr det géller
fordelarna med mobilforbudet pd raster. Mobilforbudet pd lektioner ser mer dn
hdilften av eleverna positivt pd. .”
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Hogstadiet, elevsvar

Eftersom enkétsvaren fran skolledarna antydde att eleverna upplever en besvikelse
Over att beslut av att infora mobilfti skoltid togs utan deras delaktighet, och
eftersom ett flertal samtal med skolledare pavisat svarigheter i att inféra
mobilforbudet just pa grund av detta, sd har eleverna fatt vara med i utviarderingen
av beslutet. Eleverna pé hogstadiet har fatt fylla i en enkét dar de har fatt lista de
positiva samt de negativa effekter de har upplevt efter inforandet av mobilforbudet.

805 elever av 1398 elever, 1 ak 7-9, har svarat pa enkaten. Alla hogstadieskolorna
ar representerade i svaren.

Fordelningen mellan skolorna och arskurserna ar enligt diagrammen nedan.

805 svar
@ Liljeborgskolan
@ Vvastervdngskolan
Véstakraskolan
@ Filevaliskolan
@ Fagelbéckskolan
805 svar

@ k7
® aks
ak 9

Eleverna hade endast en vecka pé sig att genomfora enkiten. Enkéten har
genomforts under lektionstid. Trots den korta svarstiden har nistan 60% av véra
hogstadieelever svarat vilket kan antyda att fragan var angeldgen bade for elever att
besvara och for personal att 1ata elevernas rost bli horda.

Pé fragan vilka fordelar har mobilforbudet fort med sig kunde man vilja mellan ett
antal pastaenden:

-Vi pratar mer med varandra (elev-elev)
-Vi hittar pa andra aktiviteter tillsammans
-Studieron har blivit béttre

-Vi pratar mer med varandra (lérare-elev)



-Jag ror mig mer

-Relationerna till lararna har blivit béattre

-Det har blivit tryggare pa skolan

-Ovrigt (mdjlighet att skriva fritext)

Elevsvar:

fritext)

Vi pratar mer med 331 41,1
varandra (elev-elev)

Vi hittar pd andra 145 18
aktiviteter tillsammans

Studieron har blivit béttre 119 14,8
Vi pratar mer med 108 13,14
varandra (personal-elev)

Jag ror mig mer 95 11,8
Relationerna till lararna 76 9,4
har blivit béttre

Det har blivit tryggare pé 70 8,7
skolan

Ovrigt (méjlighet att skriva | 151 18,8

Av de som svarade pa frdgan ovrigt har ca 140 stycken elever utryckt att
mobilforbudet inte har fort med sig négra fordelar. Utdver dessa har nagra dnnu
mer uttrycksfullt forklarat sitt missnoje kring inférandet av mobilforbudet. Endast
néagra enstaka elever har uttryckt andra fordelar &n de péstdenden som de hade att

vilja pa 1 enkéten:

“det dr roligare att prata med sina kompisar, man kommer ndrmare varandra”

“man pratar lite mer pd rasterna men inte mycket mer”’

“mer fokuserad”

lite mer fokus pd lektionerna. LITE.”

Pé frégan vilka nackdelar har mobilforbudet fort med sig kunde man vilja mellan

ett antal pastdenden:

-Vi har fler konflikter (elev-elev)

-Studieron har blivit simre
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-Vi har fler konflikter (ldrare-clev)
-Relationerna till ldrarna har blivit sémre
-Det har blivit mindre tryggt pé skolan
-Ovrigt (mdjlighet att skriva fritext)

Elevsvar:

| Pastiende [ Antal | Procent |
Vi har fler konflikter 305 37,9
(personal-elev)
Vi har fler konflikter 279 34,7
(elev-elev)
Studieron har blivit 229 28,4
samre
Relationerna till lararna | 202 25,1
har blivit simre
Det har blivit mindre 192 23,9
tryggt pa skolan
Ovrigt (mojlighet att 209 26
skriva fritext)

Av de som svarade pa fragan 6vrigt har ca 100 stycken svarat att det har blivit
trakigare pa rasterna och att de inte har nagot att gora pa rasterna.

"Vi har absolut ingenting att goéra pd rasterna. Vi star som spoken o gor
ingenting.”

Det &r ocksé flera som uttrycker att det blir manga diskussioner och konflikter pa
rasterna, bade mellan elev-elev och mellan elev-personal.

“Relationen till ldrarna har blivit sdmre, Trakigare, ldrarna far mer att géra”

Négra elever ger forslag pd en kompromiss som de anser hade 16st de problem som
har uppkommit.

”Leder till fler onodiga diskussioner. Jag tycker att det dr betydligt biittre att
tillata mobiltelefoner. Alternativet hade kunnat var att samla in de innan lektionen,
for att sedan ge tillbaka den efter lektionen. Det hade fungerat mycket bdttre, dn att

vi elever behéver gémma de for att sedan kunna ha de pa rasten sen.”

Négra elever ger uttryck for en otrygghet da de inte far ha sin mobiltelefon pa
rasterna.
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’

“Jag mdr inte bra.’

“Elever som inte har ndgon att vara med pd rasterna kan ha det bdttre med en
mobil.”

“Jag gillar det inte alls for om man inte har nagon att vara med pd rasten sd star
man bara ddr for det dr inte sa som att man kommer gd fram och borja prata med
ndgon ny bara for man inte har sin mobil utan de blir att man star sjdlv och det
kédnns som att alla kollar pd en och man kdnner sig inte trygg.”

Det finns dven ett fatal elever som vill uttrycka att de inte ser nadgra nackdelar med
inférandet av mobilfri skoldag.

’

“Jag tycker inte att det dr ndgot negativ med den.’

’

“Det har inte intrdffat ndagra nackdelar.’

>

“Allt har varit bra sedan dom forbjéd mobilerna.’

“Jag dlskar mobilférbudet”

Det finns elever som i den fria texten vill férklara att mobiltelefonen tillhor
elevernas generation. Den anvénds till allt, hela tiden. Nagra elever skriver att de
har svart for att komma i tid till lektionerna eller att de inte kan fa fram information
1 diskussioner.

“Man kan inte soka upp fakta snabb pd telefonen.”

Eleverna hade dven mojlighet att 1agga till nagot ytterligare som de ville lyfta fram
i samband med inférandet av mobilfri skoltid. De allra flesta av dem som ville
lagga till nagot ville ytterligare en géng framfora att de vill att mobilforbudet ska
tas bort. Det finns dock flera elever som har kommenterat att de vill att man ska
kunna ha sina telefoner pa rasterna men att de kan ldmnas in under lektionstid:

“Ja, jag tycker vi gdr ha mobilerna pd rasterna och behovs det pad lektionerna
tycker jag att man ska kunna ha den da med.”

"vi borde fd ha den pd rasterna och att dom sen samlar in mobilerna pd
lektionerna”™



11 (11)

“Jag tycker att man borde fa anvinda sina mobiler pa rasterna sen ldmnar man in
dom pd lektionerna som vi gjorde i 6an.”

“Att vi borde fa ha dem pd rasterna men sen tar ldraren dem pa lektionerna och
far tillbaks dem pa rasterna”

“Jag tycker att man ska kunna ha sin mobil pad sin skoltid, men bara pd rasterna.
Pa lektionerna kan ldrarna samla in mobilerna.”

“att man samlar in mobilerna under lektionstid istdillet. mdnga gillade det systemet

’

som vi hade forr.’

“Jag tycker inte om mobilforbudet, vi lever i ett samhdlle ddr mobilen dr en av de
viktigaste om inte det viktigaste verktyg vi har. Att ta bort mobilen frdn
ungdomarna gor det bara sdmre. Jag kan forsta att de inte ska anvindas pd
lektionstid men vi borde fd ha dem pd rasterna.”

Det finns elever som vill framf6ra att de behover sina telefoner for att komma 1

kontakt med nérstaende.

“Jag tycker inte att mobilforbudet har varit bra, for att man har inte en chans att
ha kontakt med sina fordldrar om det har hdnt nagonting. Samma om man behover
fad tag pd schuss efter skolan sd dr det inte heller ldtt att skicka till fordldrar,

’

farmor, mormor mm.

Sedan finns det elever som vill framfora att mobilférbudet dndé inte har nagon
effekt.

“Fast dn det dr mobilforbud sa anvinder eleverna fortfarande mobilerna lika
mycket som innan. Alltsd, anser jag att det dr ganska onodigt att ha mobilférbud

’

ndr ingen foljer regeln.’
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