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Kvalitetsberattelse 2019/2020 for den psykologiska
delen av elevhalsan

Bakgrund

Organisation

I skollagen (2010:800) kap 2 § 25 framgar att for eleverna i férskoleklassen, grundskolan,
grundsirskolan, sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och gymnasiesirskolan ska det
finnas elevhélsa. Elevhilsan ska omfatta, medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser.

Inom bildningsforvaltningen i Trelleborgs kommun fanns under ldsaret 2019/2020 fem
inrdttade psykologtjinster verksamma inom elevhilsan. Psykologerna har, utover sin roll i
den centrala stddorganisationen, flera skolors elevhilsoteam inom sitt ansvarsomrade. Pa
grund av sjukskrivning och egen uppsédgning har psykologgruppen i perioder inte varit
fulltalig under ldsaret.

Sedan september 2017 ingar samtliga psykologer i en central stddorganisation med initialt
resurschef som chef. Frdn och med juni 2019 &vertog kvalitets- och myndighetschef
Lindha Makne verksamhetsansvaret. Samtidigt tilldelades en av psykologerna uppdraget
som psykologiskt ledningsansvarig psykolog, PLA.

Psykologgruppen bitrdader kvalitets- och myndighetschef i fragor av psykologisk karaktér.

Fran och med ldsaret 2020/2021 har antalet psykologtjdnster utokats till sex. En av
tjénsterna finansieras delvis av statsbidrag.

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS 2011:9
(M och S) med andringsforeskrift HSLF-FS 2017:12

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS 20011:9 med
andringsforeskrift HSLF-FS 2017:12 med tillhérande rutiner ar uppdaterat under laséret.
Verksamhetsplan for lasaret 2020/2021 faststélls av bildningsndmnden pa det forsta
sammantradet for ldsaret. Avvikelserapportering anviands som ett forbattringsinstrument for
att hoja patientsékerheten. Rutiner revideras och nya uppréttas kontinuerligt for att forbéttra
verksamheten.

Nationellt uppdrag

Halso- och sjukvardslagstiftningen utgor ett 6vergripande regelverk for hur hélso- och
sjukvard ska bedrivas for att garantera hela befolkningen en hogkvalitativ, kostnadseffektiv
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och patientsiker véard utifrén den enskildes behov. Lagstiftningen &r densamma for
sjukvardande behandling inom 6ppen- och slutenvard och forebyggande hilsovard i
skolans elevhélsa. Skolans skyldighet att bedriva elevhilsa och elevhilsoarbetets inriktning
regleras 1 2 kap. skollagen. Vigledning for elevhélsan 2016 framtagen av Socialstyrelsen
och Skolverket dr en gemensam vigledning for att stirka elevhilsans arbete och for att
bidra till utveckling av likvérdig elevhélsa i hela landet.

Den psykologiska delen av elevhilsan ska enligt 2 kap. skollagen (2010:800)

e arbeta forebyggande och hélsofrdmjande
e stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal
e bidra till skapandet av miljoer som frimjar elevernas larande, utveckling och hélsa

Samrad med elevhilsans psykologiska insatser ska enligt 3 kap. skollagen (2010:800) gbras
vid utredning om sérskilt stod om det inte dr uppenbart obehovligt.

Socialstyrelsen har 2013 tagit fram en kunskapssammanstéllning om psykologutredningar i
skolan som fatt namnet ”Psykologutredning i skolan”. I forordet till denna finns att lésa: ”
Denna rapport diskuterar nér det ar aktuellt att utfoéra en psykologutredning, hur en sddan
utfors och hur resultaten aterfors sa att lampliga atgérder i storsta mojliga man undanrdjer
hinder for larandet. I sammanstillningen ingar dven diskussion om ldmpliga metoder. ”

Enligt Vigledning for elevhélsan ska elevhilsans psykologiska insats utover det generella
uppdraget

o tillfora psykologisk kompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet och i den
overgripande planeringen av elevhélsans arbete

e pa rektorns uppdrag genomfora psykologiska utredningar och bedémningar av
elever, grupper och organisationer for att bidra med psykologisk kunskap om
elevers forutséttningar for lairande och behov av stod

e ge handledning och konsultation till skolans dvriga personal

e bidra med kunskap kring psykiska besvir, till exempel dngest och depression, samt
med stodjande samtal till elever, vardnadshavare och pedagoger

e Dbidra med psykologisk kunskap kring skydds- och riskfaktorer for elevers hilsa,
larande och utveckling, till exempel genom utbildning kring psykisk hélsa och
ohilsa

e tatillvara kunskap om elevernas psykiska hélsa i elevhilsans 6vriga arbete

Maluppfyllelse och kvalitet utifran regelverken

Arbeta forebyggande och halsoframjande
e Psykologerna tillfor psykologisk kompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet.
Psykologerna bidrar med psykologisk kunskap kring skydds- och risk faktorer for
elevers hélsa, ldrande och utveckling.



Maluppfyllelse:

Samtliga psykologer som arbetar inom bildningsférvaltningen har under 2019/2020
bidragit med psykologisk kompetens genom att kontinuerligt medverka pé elevhélsans
traffar. Konsultation gentemot personal med fokus pa hilsoframjande och forebyggande
faktorer har genomforts. En av psykologernas viktigaste uppgifter ar att ge pedagoger
handledning. Handledningen har utforts enskilt eller i grupp och kan ha edukativa inslag.
Psykologerna har genomfort fortbildningsinsatser riktade till personal inom forskola och
skola.

Under véren 2020 har antalet handledningstillfdllen och foéreldsningar minskat som ett
resultat av Covid-19. Nér det har varit mojligt har de genomforts via lank.

Stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal
e genom tidig konsultation identifieras behov som kan gynna elevens fortsatta
inldrning
e att aktivt bista elever i behov av sérskilt stod

Maluppfyllelse:

Arenden till psykolog initieras via elevhilsoteam och skickas av rektor till central
stodorganisation. Handledning och konsultation till ldrare inom grundskolan,
grundsirskolan, gymnasieskolan och gymnasiesédrskolan ges under normala omstandigheter
regelbundet, for att belysa elevens behov samt att hjdlpa larare att hitta strategier och 6ka
forstaelsen i arbetet med eleven.

Handledning och konsultation ges som regel i mindre grupper och har under varen med
anpassningar kunnat genomforas, men i ndgot mindre omfattning.

Under ldsaret har ett storre uppdrag genomforts pa en skola i syfte att stirka och forbéttra
samarbetet mellan personalen.

Totalt har psykologteamet hanterat 194 uppdrag under laséret 2019/2020.

Psykologerna har anmalt 12 avvikelser under ldsaret 2019/2020. Avvikelserna ror
svérigheter att komma i kontakt med BUP, samt brott av sekretess d& remissvar har Sppnats
av annan personal.

Psykologerna har inte gjort ndgra orosanmélningar till socialtjénsten under lasaret
2019/2020.

Bidra till skapandet av miljoer som framjar elevernas larande,
utveckling och hélsa
e varje elev ska kénna sig trygg i samband med sitt moéte med psykologen
e psykologerna bidrar med kunskap kring psykiska besvér samt bidrar med kunskap
om elevers psykiska hélsa i elevhilsans Gvriga arbeten

Maluppfyllelse:

Bra bemotande dr viktigt for att eleven ska kénna sig trygg och tillitsfull i métet med
psykologerna. Darfor arbetar psykologgruppen for att synas pa skolorna samt vara
tillgénglig. Under varen har psykologgruppen av olika skél varit underbemannad vilket har



resulterat i att psykologerna inte har kunnat vara lika niarvarande och tillgingliga pa
skolorna.

Genom samtycke fran virdnadshavare/myndig elev har psykologerna mojlighet att

vidarebefordra viktig sakkunskap som kan péverka elevens larande, utveckling och hélsa.

Delta i utredningsarbete for elever i behov av sarskilt stod

e vid utredning om sérskilt stod ska samrdd med elevhélsan ske om det inte &r

uppenbart obehovligt
e vid remissforfarandet till andra aktorer bidrar psykologen med utredningar och
beddmningar
e psykologerna ska ansvara for den psykologiska utredningen vid
skolformsbeddmningar
Maluppfyllelse:

I utredningsarbetet har psykologerna deltagit utefter drendets art. Psykologerna har
genomfort utredningar for att svara pa olika pedagogiska fragestillningar. Vid dnskad
kontakt med exempelvis logopedmottagning, habilitering och barn- och ungdomspsykiatri
(BUP) har psykologerna bidragit med underlag i form av bedémningar. Psykologerna har
genomfort psykologiska utredningar som legat till grund fér bedomningar om
skolformstillhorighet. Psykologerna har deltagit i arbetet med att sékerstélla att elever
mottagna i sdrskolan tillhor sdrskolans malgrupp.

Arbetet med att sammanstélla antalet psykologutredningar samt psykologbeddmningar och
antalet remisser som skickas under 2019/2020 har genomforts. Under léséret har 14
psykologutredningar med begavningsutredning genomforts. Av dessa har 3 lett till
diagnosen intellektuell funktionsnedséttning, vilket &r en av forutséttningarna for placering
i grundsdrskolan. Ytterligare ett antal utredningar initierades men kunde inte slutforas
under ldséret pa grund av Covid-19 och franvaro av antingen elever eller personal. 88
beddmningar har gjorts infor remiss till logopedmottagning. Sammanlagt har 6 remisser
skickats varav 5 till BUP och 1 till Modigo.

Rutiner och processer har reviderats och nya har tillskapats dar det har varit nédvandigt,
bland annat en handlingsplan for hur psykologer ska arbeta och agera med anledning av
Covid-19.

Egenkontroll

Egenkontrollen har omfattat processer och rutiner for journalféring. Rutiner och processer
har reviderats.

Riskanalys
Inga riskanalyser har varit nddvindiga.

Samverkan

e psykologerna ska samverka med de aktorer som framjar elevens utveckling



Maluppfyllelse:

Samtliga psykologer har under 2019/2020 regelbundet deltagit i psykologmd&ten med
kollegial handledning samt med kvalitets- och myndighetschef. Samverkan har skett med
t.ex. logopedmottagningen, socialtjanst, och barn- ungdomshabiliteringen. Samverkan med
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har inte fungerat under 14saret. Anledningen till detta
ar den anstringda personalsituationen som rdder inom BUP Trelleborg.

Psykologer har deltagit i ndtverkstraffar med andra skolpsykologer i sa stor utstrdckning
som har varit mojlig givet pandemin.

Kompetensutveckling

Det psykologiska arbetet i skolan omfattar ett mycket brett kunskapsomrade och kraver stor
kompetens hos den enskilda psykologen. Under ldsaret 2019/2020 har
kompetensutveckling bara kunnat godkénnas med restriktion. Kollegial handledning inom
gruppen har darfor varit virdefull.

Samtliga psykologer tar del av de nyheter som finns pa Psykologforbundets, SPSM:s och
Socialstyrelsens hemsidor. PLA-psykolog har deltagit i ndtverkstraff for psykologiskt
ledningsansvariga psykologer. En psykolog har deltagit i en utbildning for ACT
(Acceptance and Commitment Therapy). Tvé psykologer deltog i introduktions utbildning
kring AFI (Assessment For Intervention). Samtliga psykologer deltog i Psifos
kompetensutvecklingsdagar pé temat "Forebyggande och hilsofrimjande fokus for
psykologer i forskola och skola”.

Kompetensdagar for psykologer verksamma inom sédrskolans natverk stélldes in pa grund
av Covid-19.

Forvintad utveckling

Under det gangna léséret har drendekon varit lang och vintetiden har blivit lang for
skolorna och eleverna. En utokning av antalet tjdnster forvéntas minska véntetiden for
insatser fran psykolog. Psykologerna forvintas ocksa kunna delta mer i det forebyggande
elevhilsoarbetet &n vad som har varit mojligt tidigare.

Trelleborg dag som ovan

Lindha Makne Sergio Eslava Leon
Kwvalitets- och myndighetschet/ Psykologiskt ledningsansvarig psykolog
Verksamhetschef EMI


https://hgw-noelle-pameijer.nl/wp-content/uploads/2018/01/3a7.-Assessment-2-Engels.pdf
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