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Forslag fran Moderaterna - om uteforskola

Moderaterna foreslar, genom Mikael Rubin och Lars Mikkeld, att
Bildningsforvaltningen ges i uppdrag att ta fram underlag véren 2018 for att
etablera en uteforskola snarast. Kommunstyrelsen skickade drendet pé remiss till
bildningsndmnden som 2018-05-31 beslot att foresld kommunstyrelsen att avsla
forslaget att ge bildningsforvaltningen i uppdrag att ta fram underlag for etablering
av en uteforskola, att behov och mojligheter samt efterfragan av en uteforskola bor
utredas ndrmare som en del av bildningsforvaltningens ldngsiktiga lokalbehov samt
att en sddan utredning redovisar aktuell forskning kring uteforskolor, undersoker
intresset hos vardnadshavare samt pa ett 1ampligt sétt involverar barn i forskolan.

Avdelningen for hallbar utveckling redovisar i utredningen aktuell forskning pa
omradet for stdd till bedomning av behov och mdjligheter med uteforskola.

Beredning

Vad ir en uteforskola

En uteforskola dr en typ av forskola som mer eller mindre helt och hallet bedrivs
utomhus. Oavsett vider blir barnen uppmuntrade att leka, utforska och léra sig nya
saker i en skog eller i ndgon annan naturlig miljo.

Skolverket har inga riktlinjer for utformning av uteforskola, men det finns ett strakt
stod for friluftsliv i styrdokument for forskola och skola, framst inom dmnen idrott
och hilsa.

Riksdagens har ett mal om ett rikt friluftsliv i skolan innebérande att férskolan
bedriver friluftsverksamhet och undervisning om god miljo och hallbar utveckling
enligt styrande dokument.

Manga ideella organisationer bidrar till utvecklingen av friluftsliv i forskola och
skola och det 4r inom dessa organisationer som koncepten kring uteforskolan finns.

Uteforskolor kan vara bade kommunala och privata. Sjilva konceptet uteforskola
drivs av ideella organisationer. Naturskoleforeningen driver naturskolor som har
friluftsliv pa agendan. Naturskyddsféreningen och Naturskoleforeningen erbjuder
fortbildning av larare och material i projektet Skogen som klassrum.
Friluftsfrimjandet har koncepten ” I Ur och Skur” och ”Skogsmulle” som forskolor
kan ansluta sig till. Det som skiljer I Ur och Skur” &r att pedagogiken dr mer
forlagd utomhus.
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Under utredningen har framkommit att de uteférskolor som finns i Sverige har
tillgang till lokaler, de r inte alltid ute hela skoldagen. Den allmdnna meningen ér,
att Aven om utepedagogik ar huvudsaken, behéver man kunna vara inomhus for en
del aktiviteter och vid riktigt daligt vider. Méanga uteforskolor dter inomhus, i alla
fall vintertid.

Forskning om uteforskola

Flera studier visar att bade fordldrar och pedagoger dr positiva till uteférskolan.
Den framsta anledningen &r att de 4r positiva till den utepedagogiska tanken i
verksamheten och utevistelsen som de ser ger forbéttrad motorik, god hélsa och
kunskaper om naturen.

Det finns en Malméstudie som visar att barn pa utefoérskola ar mer normalviktiga
och sover gott pa natten, men de har dven hogre halt av stresshormonet kortisol i
blodet, &n barn som ar ute en stund pé formiddagen och en stund pé eftermiddagen.
Kortisol dr ett &mne som frisétts vid stress, ndr man dter ndgot som hojer
blodsockret och nir man trénar. Varfor barnen i uteforskola hade hogre halter av
kortisol har inte studerats, men det skulle enligt forskarna kunna ha ett samband
med 6kad fysiks aktivitet och att det 4r mer anstringande for kroppen att vara ute.

Barns asikter om uteforskola

Det har varit svéart att hitta forskning pa barns egna upplevelser av och asikter om
uteforskola. Den forskning som finns handlar om pedagogers uppfattning om
larande och undervisning utomhus, hur pedagogerna uppfattar att barnens hélsa och
inlérningsformaga paverkas och om vad foréldrar tycker.

Det finns dock en uppsats som gjorts som examensarbete av Caroline Borgstrom
under studier till forskoleldrare vid Linneuniversitetet i Vaxjo ar 2014,
”Utomhuspedagogik — barns uppfattning om att g pa en uteforskola”. Barn vid tva
uteforskolor har intervjuats, metoden som anvénts dr fokusgrupp anpassad till barn.
Resultaten av intervjuerna har analyserats utifran fragestillning kring vad ar det for
sdrskilt med uteforskola, vad finns det for och nackdelar med uteforskola ur
barnens perspektiv.

Studien visar att barnen trivs och tycker att det ar kul pé sin forskola. Barnen bryr
sig inte sdrskilt mycket om vad det 4r for véder, bara de har kldder efter véder.
Forfattarens uppfattning ar att barnen trivs darfor att de far vara delaktiga och i
allra hogsta grad vara med och skapa sin egen forskola. Barnen far vara med och
bereda maten fran “’jord till bord”. De lér sig av detta och tycker det &r kul. Barnen
far dven lara sig om djur och natur och de far tillverka en del av sin egna redskap
for lek och arbete. Att bygga, méla sdga och spika var mycket uppskattat.

Barnen saknade inte leksaker sdsom lego, tdgbanor, parlor mm. Det som barnen var
mindre ndjda med handlade om att ldrartdthet; pedagogerna inte hade tid att hjdlpa
till i den utstrickning som barnen ville. Det fanns heller inte mdjlighet att gora sé&
manga utflykter och promenader/aktiviteter 1 grupp som barnen hade onskat.
Barnen trodde sjdlva att de far ldra sig mer pa uteforskolan &n pa en traditionell
forskola.

Det framkommer dock inte av studien om barnen hade nagon erfarenhet av nagot
annat én uteforskola.
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Gron miljo och hilsa

Det finns gott om forskning som visar att utemiljoer av god kvalitet med tillrdcklig
yta och bra utomhuspedagogik frimjar barns hélsa och ldrande. Uppfoljning av
friluftsmélen som Naturvardsverket gjort tillsammans med mélansvariga
myndigheter 2015 visar att tillgang till natur- och kulturlandskap néra skolor dr en
forutsttning for att barn och unga ska kunna bedriva friluftsliv pa skoltid.
Boverket har dérfor tagit fram végledning och allménna rdd om utomhusmiljoer
vid forskolor och skolor. Boverkets allménna rad (2015:1) om friyta for lek och
utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet &r en bra
véagledning for bedomning av vad som kravs for utemiljo av god kvalitet.

Enligt Region Skénes folkhdlsoenkit Barn och unga 2016, finns det ménga barn i
Trelleborg som séllan eller aldrig &r ute i naturen. Det finns ocksa stor skillnad pa
forskolornas utemiljoer, dir en del forskolor har alla mdjligheter att bedriva en god
utomhuspedagogik medan andra forskolor néstan helt saknar forutséttningar for
detta.

Om man vill fa effekt pé folkhilsan &r det viktigt for att se till att alla forskolebarn
féar tillgang till en utemilj6 av god kvalitet i anslutning till forskolan och mojlighet
till friluftsliv med undervisning om djur, natur och hallbar utveckling. En
uteforskola kan bidra till detta genom att inspirera till en positiv utveckling pa
omradet. Erfarenheter fran andra kommuner visar att uteférskola dr populart bland
bade pedagoger, barn och forildrar.

Overviiganden

Den forskning som finns tillgénglig idag ger inget direkt stod for att uteférskola
kvalitetsméssigt dr battre eller simre &n andra forskolor. Forskningen stdder dock
att konceptet dr mycket populért bland foréldrar, barn och pedagoger som provat
uteforskola. Det finns dérfor anledning att anta att en uteforskola skulle kunna bli
ett populért inslag dven i Trelleborg, varfor det dr angeldget med fortsatt utredning.

Forslag till beslut

Att kommunstyrelsens arbetsutskott beslutar att foresla kommunstyrelsen besluta
att foresla kommunfullméktige besluta

att uppdra at bildningsndmnden att utreda behov och mdjligheter att etablera en
uteforskola inom ramen for bildningsndmndens langsiktiga lokalforsérjningsbehov,
samt

att undersoka intresset for uteforskola hos virdnadshavare samt pa ett [ampligt sitt
involvera barn i planeringen.

Skickas till

Bildningsndmnden
Servicendmnden

Samhillsbyggnadsndmnden
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