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Bakgrund

| skollagen (2010:800) 2 kap. 25 § framgar att "Elevhélsan ska omfatta,
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser.”
| kommentar till skollagen 2 kap. 25 § framgar att "Den del av elevhalsan
som motsvarar dagens skolhalsovard ska aven fortsattningsvis anses
utgodra en sjalvstandig verksamhetsgren i forhallande till den 6vriga
elevhalsan och den sarskilda elevstddjande verksamheten i 6vrigt (se
forfattningskommentaren till lag om andring i offentlighets- och
sekretesslagen(2009:400).”

| verksamhetsplanen anvands begreppet elevhalsans medicinska insatser
som da avser skollakaren och skolskoterskornas verksamhet.

Nationellt uppdrag

Elevhalsans medicinska insatser styrs av skollagen, halso- och
sjukvardslagstiftningen samt Socialstyrelsens och Folkhalsomyndighetens
forfattningar relevanta for verksamheten. Vagledning for elevhalsan,
utgiven av Skolverket och Socialstyrelsen (2016), utgér ett kunskapsstod
for den medicinska delen av elevhalsan. Verksamheten styrs ocksa av de
rutiner och riktlinjer som finns upprattade och kopplade till ovanstaende
lagstiftning.

Halso- och sjukvardslagstiftningen utgor ett dvergripande regelverk for hur
halso- och sjukvard ska bedrivas for att garantera hela befolkningen en
hogkvalitativ, kostnadseffektiv och patientsaker vard utifran den enskildes
behov. Lagstiftningen ar densamma for sjukvardande behandling inom
Oppen- och slutenvard och férebyggande halsovard i den medicinska
delen av elevhalsan. Skolans skyldighet att bedriva elevhalsa och
elevhalsoarbetets inriktning regleras i 2 kap. 25-28 §§ skollagen.

Elevhalsans medicinska insatser ska enligt kap. 2 skollagen (2010:800)

e arbeta forebyggande och halsoframjande

o stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal

e bidra till skapandet av miljéer som framjar elevernas larande,
utveckling och héalsa.

Samrad med elevhalsans medicinska insatser ska enligt 3 kap. skollagen
(2010:800) ske vid utredning om sarskilt stéd om det inte ar uppenbart
obehdvligt.

Samtliga elever skall erbjudas tre halsobesdk jamnt férdelade under grund-
och grundsarskoletiden och ett halsobestk under gymnasie- och
gymnasiesarskoletiden. Den medicinska delen av elevhalsan skall framst
arbeta férebyggande och halsoframjande och har en sarskild uppgift i att
kanna igen tecken pa somatisk och psykisk ohalsa och elevers behov av
stdéd innan mer omfattande problem utvecklats. Skolhuvudmannen och
vardgivaren ger foljande uppdrag till elevhalsans medicinska insatser:



o att uppréatta verksamhetsplan fér arbetet inom den medicinska delen
av elevhalsan som revideras arligen

o att uppratta maldokument/rutiner kopplade till ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS 2011:9, HSLF-FS
2017:12

o att vid halsobestken lagga stor vikt vid elevernas psykiska halsa,
livsstilsfragor och maluppfyllelse i skolan

o att motiverande samtal med enskilda integreras och anvands vid
bl.a. stddsamtal, halsobesok och liknande

e att tillféra medicinsk kompetens och omvardnadskompetens samt
medverka i den samlade elevhalsan

o aktivt medverka i det halsopedagogiska arbetet pa skolan genom
att folja kunskapsutvecklingen inom omradet och anvanda
vetenskaplig belagd metodik

o att bista rektor med information, rad och utredningar som ar viktiga
for elevers halsa utifran gallande sekretessbestammelser

o att medverka i det systematiska arbetsmiljdarbetet for att bedéma
riskerna for att nagon elev skall drabbas av ohalsa eller olycksfall i
skolarbetet

o att tidigt identifiera problem eller symtom hos elever som kan
innebara att de ar i behov av sarskilda insatser

o att bidra med medicinsk kunskap infor arbetsmoment som ar
forlagda ute i verksamheter och vid yrkesvagledning

o att bevaka vaccinationstackningen

Organisation

Huvudman for elevhalsan ar Trelleborgs kommun. Bildningsnamnden ar
vardgivare. Skolskoterskorna ar anstallda av rektor. Avtal gallande
skollékare har tecknats med Skolpool for lasaret 2018/2019. Avtalet har
omfattat minst 6 timmar per manad. Fran och med augusti 2019 har
bildningsfoérvaltningen en egen skollakare pa 25%.

Den medicinska delen av elevhalsan utgor ett eget verksamhetsomrade
inom bildningsférvaltningen. Skollakaren och skolskoterskorna har bada
ansvar for verksamheten pa de enskilda skolorna och utfor sina
arbetsuppgifter under eget yrkesansvar. Verksamhetschefen for
elevhalsans medicinska insatser har utsett en medicinsk ledningsansvarig
skolskoterska.

Ansvarsomraden for elevhalsans medicinska
insatser

Elevhalsans medicinska insatser har féljande ansvarsomraden:

e ansvara for att det finns upparbetade kanaler med barnhalsovarden
for informationsdverforing i samband med start i forskoleklass,
grundskola eller grundsarskola
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ansvara for att blankett "Halsouppgift infor forskoleklass/skolstart ”
skickas tilsammans med inbjudan till skolstart samt att kontakta
vardnadshavare vid avsaknad av ifylld halsoblankett

erbjuda alla elever vaccination enligt nationella
barnvaccinationsprogrammet samt halsobesok enligt faststallt
program

ansvara for att blankett/frageformular om halsouppgift ifylld av
vardnadshavarna i samband med halsoundersékning i
forskoleklass, skolar 4, 8 och gymnasiets ak 1 i samtliga skolformer
vara tillganglig sa att varje elev utifran sina behov kan fa kontakt
med skolskoterskan

erbjuda uppfoljning av avvikelser vid halsobesdk

medverka i skolans utredningsarbete enligt skollagen 3 kap. 8 §
samt vid behov i upprattandet av atgardsprogram for elever i behov
av sarskilt stod

uppmarksamma krankande behandling och trakasserier enligt
skollagen och diskrimineringslagen

arbeta halsopreventivt kring kost och tillvaxt, sex- och samlevnad,
psykisk ohalsa samt alkohol och droger

regelbundet delta i skydds-/arbetsmiljé och allergironder for att
férebygga skador och sjukdom

uppmarksamma brister i skolans fysiska och psykiska miljé och
medverka till att dessa atgardas (arbetsmiljdlagen galler aven for
elever i skolan)

fora elevernas talan i halsofragor och verka for att deras rattigheter
blir tillgodosedda

medverka i utredning infor mottagande i
grundsarskolan/gymnasiesarskolan och av elever med
funktionsnedsattning

medverka till att barnets vardag i skolan fungerar sa bra som mgjligt
utifran barnets sjukdom eller funktionsnedsattning

vara stdd till varandra kring bevakning av post, telefon, mail vid
ledighet/franvaro samt gemensamt planera in vaccinationer pa
skolorna.

Kompetens inom elevhdlsans medicinska
insatser

Onskvart ar att skollakare har specialkompetens i allmanmedicin, i barn-
och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri eller skolhalsovard.
Skolskoéterskor ska férutom grundutbildning som legitimerad sjukskéterska
aven ha adekvat specialistutbildning i nagon av formerna
barnsjukskoterska, distriktsskoterska eller skolskdterska.

Skolskoterskans uppgifter/rutiner

For samtliga arskurser och skolformer galler féljande:

journalrekvisition fran féregaende skola respektive barnhalsovard i
samband med att elev borjar pa skolan



e vaccinationsprogrammet ar ett frivilligt erbjudande och genomférs
enligt upprattade rutiner som sakerstaller elevens patientsakerhet
samt en god vaccinationstackning

e vaccinationer, utdver de som ingar i vaccinationsprogrammet,
kompletteras efter lakarordination

o halsobesdk under skoltiden enligt faststallt program
o kompletterande halsobesdk erbjuds till nyinflyttad elev
e vid behov anlitas auktoriserad tolk
o utifran behov ges riktad halsoinformation enskilt eller i grupp
o rutiner, blanketter och annat stdmaterial ar upprattade och finns
tillgangliga for skolskoterskorna pa Google Drive, da First Class
(FC) laggs ner 190630.
Hilsobesok
Forskoleklass

Nar elever borjar i forskoleklass rekvirerar skolskoterskan journal fran
barnhalsovardcentral (BVC) efter att halsoblankett med halsouppgifter
inkommit fran vardnadshavarna. Darefter sker genomgang av
barnhalsovardsjournal och upprattande av journal for elevhalsans
medicinska insats.

Infor halsobesoket innhamtas aven information fran elevens forskollarare
eller larare och vardnadshavarna erbjuds att delta i halsobesoket.

Vid halsobesotket sker samtal med elev och vardnadshavare om bland
annat:
e upplevelsen av skolsituation och inlarning
trivsel
kamratrelationer
eventuella problem med halsa eller utveckling
matvanor
fysisk aktivitet
sémn
skarmtid

Undersokning av

e langd

o vikt

e Syn

e horsel

e ryggkontroll.

Skulle det under halsobesdket framkomma nagot som det ar till gagn for
eleven att skolpersonal far kdAnnedom om, informeras larare och
elevhalsoteam efter samtycke fran vardnadshavare. Skollékare kontaktas

utifran halsobesoket om det ar nédvandigt. Riktade halsouppfdljningar gors

utifran elevens behov.

eventuella allvarliga svarigheter i hemmet som skolan bor kanna till.
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Arskurs 1

Under arskurs 1 gor skolskoterskan foljande:
e inhamtar vaccinationsmedgivande samt vaccinerar mot massling,
passjuka och réda hund
o foljer upp elever med avvikelser i halsa och utveckling
e genomfor halsobesotk fér de elever som inte haft halsobesok.

Arskurs 2

Under arskurs 2 erbjuds samtliga elever halsobesok. Vid halsobesoket sker
foljande:
Samtal om bland annat

e upplevelsen av skolsituation och inlarning

o trivsel

e kamratrelationer

e hemsituation och eventuell oro

Undersokning av
e langd
o vikt
o fargseende

Uppfdljning av elever med avvikelser i halsa och utveckling. Original av
BHV-journaler sands till regionarkivet i Lund.

Arskurs 3

Under arskurs 3 sker féljande:
e vaccinationer kompletteras efter lakarordination
o elever med avvikelser i hdlsa och utveckling féljs upp

Arskurs 4

Infor fyrans halsobesok inhamtas halsouppgifter fran vardnadshavarna som
erbjuds att delta i halsobesoket vilket framgar pa blanketten.

Vid halsobesoket sker foljande:

Samtal med eleven om bland annat
upplevelse av skolsituation och inlarning
trivsel

kamratrelationer

eventuella inlarningssvarigheter
matvanor

fysisk aktivitet

sémn

skarmtid

fysisk och psykisk halsa
information fran larare

Undersokning av
e langd
o vikt
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e pubertetsskattning
e TIygg.

Riktade halsokontroller sker utifran elevens behov.

Arskurs 5
Under arskurs 5 gor skolskoterskan foljande:

o Erbjuder vaccination till samtliga flickor gallande vaccination mot
HPV (Humant Papillom Virus) samt vaccinering av flickor i
arskursen vid tva tillfalle under lasaret.

o foljer upp elever med avvikelser i halsa och utveckling.

Arskurs 6
Under arskurs 6 erbjuds samtliga elever halsobesok. Vid halsobesoket sker
foljande:
Samtal om bland annat:
e upplevelse av skolsituation och inlarning
o trivsel

Undersdkning av

e langd
o vikt
* Tygg

Uppfoljning av elever med avvikelser i halsa och utveckling.

Arskurs 8

Under arskurs 8 erbjuds samtliga elever vaccination mot dTp (difteri,
stelkramp, kikhosta) samt halsobesék. Infor halsobesdket inhamtas
halsouppgifter fran vardnadshavarna som erbjuds att delta i halsobesdket
vilket framgar pa blanketten.

Vid halsobesdket sker féljande:
Samtal med eleven om bland annat
e upplevelse av skolsituation och inlarning
kamratrelationer
hemsituation
fysisk och psykisk hélsa
puberteten
matvanor
fysisk aktivitet
sémn
skarmtid
tobak, alkohol och narkotika
sexualitet, preventivmedel och férebyggande av sexuellt
Overfoérbara infektioner
e medicinsk studie och yrkesvagledning
e information fran larare

Undersokning av
e langd
o vikt
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e pubertetsskattning
e TIygg.

Uppfdljning av elever med avvikelser i halsa och utveckling genomfors.

Arskurs 9

Under arskurs 9 gor skolskoterskan foljande:
e uppfoéljning av elever med avvikelser i halsa och utveckling.
o kompletterande medicinsk studie- och yrkesvagledning vid behov
e ges riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.
e kvarvarande BHV-journaler skickas till Regionarkivet, Lund.

Overgang till gymnasieskola

Journalrekvisition med skriftligt samtycke fran bada vardnadshavarna kravs
for att skolhalsovardsjournal ska kunna skickas till elevens kommande
fristdende gymnasieskola eller kommunal gymnasieskola utanfér
Trelleborgs kommun. Kontroll gors att mottagande skola ar registrerad som
vardgivare.

Gymnasie- och gymnasiesarskola

Ar1

Nar elever borjar gymnasiet rekvireras journaler fran tidigare skola.
Halsouppgifter inhamtas fran vardnadshavarna i gymnasiesarskolans
arskurs 1. Efter samtycke fran vardnadshavarna/elev informeras larare och
elevhalsoteam om elever med sarskilda behov.

Vid halsobestken sker foljande:
Samtal med eleven om bland annat
e upplevelse av skolsituation och inlarning
o halsa utifran ett yrkesmedicinskt perspektiv pa vissa
gymnasieprogram, eventuellt tillsammans med en studie- och
yrkesvagledare
kamratrelationer
trivsel
hemsituation
fysisk och psykisk halsa
matvanor
fysisk aktivitet
sémn
skarmtid
tobak, alkohol och narkotika
sexualitet, preventivmedel och férebyggande av sexuellt
Overfoérbara infektioner

Undersokning av
e langd
e vikt

Riktade undersokningar sker utifran specifik fragestallning eller
gymnasieprogram, t.ex. hud, hérsel, syn, fargsinne, tuberkulos (TBC),
massling, samt multiresistenta stafylokocker (MRSA).
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Ar2

Under arskurs 2 sker riktade halsoundersdkningar utifran specifik
fragestallning eller gymnasieprogram t.ex. hud, horsel, syn, TBC, massling
samt MRSA. Uppféljning av elever med avvikelser i halsa och utveckling
gors.

Ar3
Under arskurs 3 genomfors riktade halsoundersdkningar utifran specifik
fragestallning eller gymnasieprogram t.ex. hud, hoérsel, syn, TBC, massling

samt MRSA. Uppféljning av elever med avvikelser i halsa och utveckling
gors.

Ar4
Under arskurs 4 sker riktade halsoundersdkningar utifran specifik
fragestallning eller gymnasieprogram t.ex. hygien, hud, horsel, TBC,

massling samt MRSA. Uppfdljning av elever med avvikelser i hdlsa och
utveckling gors.

Skolldkarens arbetsuppgifter

| skollakarens arbetsuppgifter ingar bl.a. att
e vara medicinskt ansvarig for medicinska delen av elevhalsan
e tillsammans med medicinskt ledningsansvarig skolskoterska och

verksamhetschef ga igenom avvikelserapporter.

Verksamhetschefen ar lex Maria ansvarig.

folja upp elever med avvikelser i halsa och utveckling

delegera vaccination utanfor ordinarie barnvaccinationsprogram

beddma behov av kompletterande vaccinationer

delegera lakemedel

delta i det forebyggande halsoarbetet

vara stdd till skolskdterskorna

g6ra medicinska bedémningar

vara kontaktperson mellan kommunen och vardgrannar

delta i diverse méten angaende enskild elev samt i dvergripande

halsofragor

bidra till kompetensutveckling for personalen inom elevhalsan

e gobra medicinska bedomningar infér mottagande i
grundsarskolan/gymnasiesarskolan

o att tilsammans med verksamhetschefen och medicinskt
ledningsansvarig skolskoterska ge stdd i organisatoriska fragor
samt genomgang av gallande rutiner

Foljande galler for samtliga skolformer

Journalhantering

Elevhalsans medicinska insatser foljer lagstiftning for journalféring samt
Cirkular 09:44 fran Sveriges Kommuner och Landsting. EMI-journalen
arkiveras efter avslutad skolgang for elever pa
gymnasie/gymnasiesarskolan. EMI-journaler i grund/grundsarskola som
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inte blivit dverforda till gymnasie/gymnasiesarskola i Trelleborgs kommun
forvaras till det ar eleven fyller 19 ar.

Kvalitetsuppfoljning

Personalen som ingar i elevhalsans medicinska insatser ska medverka i
arbetet med systematiskt kvalitets- och utvecklingsarbete dar planering,
utférande, metodutveckling, utvardering och uppféljning ingar.
Verksamhetschefen ar ansvarig for ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete i vilket avvikelsehantering, upprattande av verksamhetsplan,
kvalitetsberattelse och patientsdkerhetsberattelse ingar. Fortbildning inom
verksamhetsomradet ska anordnas regelbundet. Utveckling inom omradet
liksom forskning ska bevakas. Verksamheten ska verka for hog kvalitet
samt god samverkan.

Halsoframjande arbete

Det halsoframjande perspektivet ska lyftas fram i de enskilda kontakterna
med eleverna. Vid halsobesdken ar halsosamtalet centralt och syftar till att
starka elevernas sjalvkansla och stimulera till att géra egna medvetna val.
Elevhalsan ska medverka i skolans halsofrdmjande arbete, samt stddja och
starka elevernas utveckling mot skolans mal. Resultat fran halsobestken
analyseras och kan anvandas som underlag foér det halsoframjande och
forebyggande arbetet pa skol- och kommunniva. Det ar angelaget att
identifiera stress och psykisk ohalsa hos eleverna. Det halsoframjande och
forebyggande arbetet som berdr grupper sker med en inriktning i att framst
forsoka paverka bakomliggande bestamningsfaktorer for halsa.

Arbetsmiljo

Elevhalsans medicinska insatser ska uppmarksamma brister i skolornas
psykosociala miljé och stddja elever med olika psykosociala halsoproblem
samt delta i det férebyggande arbetet mot krankningar och mobbning.
Elevhalsan deltar i likabehandlingsarbetet fér en trygg miljé samt deltar i
det olycksforebyggande arbetet.

Sarskilt stod

Skolskéterskan och skollakaren ska tillsammans med évriga kompetenser
inom elevhalsan arbeta for att stddja och starka elevernas utveckling mot
utbildningens mal samt utveckla larande miljoén utifran elevernas behov.
Skolskéterskan och skollakaren ska arbeta for att barn med sjukdom eller
funktionsnedsattningar far adekvat stod samt medverka till att
uppmarksamma barns speciella behov.
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Sjukvard

Skolskéterskan och skollakaren ska erbjuda enklare sjukvardsinsatser efter
handelser som intraffat under skoldagen.

Samverkan

Skolskéterskan och skollakaren samverkar med 6vriga kompetenser inom
elevhalsan. Samverkan sker ocksa med bland annat barnhalsovarden,
ungdomsmottagningen, barn-och ungdomsmottagningen, barn och
ungdomspsykiatrin samt évriga relevanta kliniker inom Region Skane.
Samverkan sker ocksa vid behov med socialtjanst och polis.

Overgripande mal och strategier 2019/2020

For att 6ka Trelleborgs elevers upplevelse av hélsa och minska ohélsan
fokuserar elevhilsans medicinska insatser pé att vidareutveckla det
hilsofrimjande och tvirprofessionella arbetet.

Nedanstiende strategier forvintas vara en vag till malet.

e Skolskéterskor planerar in de hédlsobesdk och vaccinationer som ska
ske under ldsdret i ett arshjul. Genom att generell information fran
hilsobesoken aterkopplas till skolans 6vriga personal knyts den
medicinska delen ithop med den pedagogiska.

o [ hilsobesoken fangar skolskoterskan upp tidiga tecken pé psykisk
eller fysisk ohilsa. Genom att med vardnadshavares samtycke
samverka med skolans dvriga personal skapas forutsdttningar for
eleven att nd en bittre hilsa och skolresultat.

e Tack vare upprepade vaccinationserbjudande sikerstills en maximal
vaccinationstickning.

e [ ménatliga niatverksmoten for samtliga skolskoterskor och pé de
planeringsdagar som halls tvé génger per termin, dér dven skolldkare
och verksamhetschef deltar, revideras rutiner och handlingsplaner.
Har sker kollegialt larande och utveckling av verksamheten utifrén
nya riktlinjer och avvikelser/forbattringsforslag.

o For att vidareutveckla det hilsofrimjande arbetet 1 elevhélsoteamet
finns planer pé att utveckla det digitala journalsystemet PMO till att
innefatta samtliga professioner inom elevhilsoteamet.

e Oversyn av mojligheten att infora digitala hilsoenkiter samt
vaccinationsmedgivande infor vaccinationer ska goras.

o Riskanalyser och egenkontroller ska genomf6ras enligt plan och
komplettering av rutiner ska goras.
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