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Kvalitetsberattelse ldsaret 2018/2019 for den
medicinska delen av elevhalsan

Bakgrund

Organisation

I skollagen (2010:800) kap.2 § 25 framgar att for eleverna i forskoleklassen,
grundskolan, grundsarskolan, sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och
gymnasiesarskolan ska det finnas elevhalsa. Elevhilsan ska omfatta,
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser.

Ur kommentar till skollagen kap. 2 § 25 framgar att "Den del av elevhalsan
som motsvarar dagens skolhadlsovard ska dven fortsiattningsvis anses utgora
en sjalvstandig verksamhetsgren i forhallande till den 6vriga elevhélsan och
den sarskilda elevstodjande verksamheten i ovrigt (se
forfattningskommentaren till lag om dndring i offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400)).”

Den medicinska delen av elevhilsan bestar av skolskoterskor och skolldkare.
Inom bildningsférvaltningen i Trelleborgs kommun finns 14,75 tjanster som
skolskoterska fordelade pa 15 personer. Avtal om kop av skolldkartjdnst finns
upprattat med SkolPool. Avtalet omfattar minst 6 timmar per manad pa plats i
Trelleborg samt konsultation per telefon och mail utifran behov.
Verksamhetschef ar resurschefen inom bildningsforvaltningen. En
skolskoterska med uppdrag som medicinskt ledningsansvarig bitrader
verksamhetschefen i fragor av medicinsk karaktar. Medicinskt ansvarig for
verksamheten ar skolldkaren.

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS
2011:9 (M och S) med andringsforeskrift HSLF-FS 2017:12

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS 20011:9 (M och
S) med andringsforeskrift HSLF-FS 2017:12 med tillhérande rutiner ar val
forankrade. Verksamhetsplan for lasaret 2018/19 ar faststélld av
bildningsndmnden. Avvikelserapportering ar val forankrad och anviands som
ett forbattringsinstrument for att hoja patientsakerheten. Rutiner revideras
och nya uppréttas kontinuerligt for att forbattra verksamheten.

Nationellt uppdrag

Hélso- och sjukvardslagstiftningen utgor ett 6vergripande regelverk for hur
halso- och sjukvard ska bedrivas for att garantera hela befolkningen en
hogkvalitativ, kostnadseffektiv och patientsdker vard utifran den enskildes
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behov. Lagstiftningen dr densamma for sjukvardande behandling inom 6ppen-
och slutenvard och forebyggande hilsovard i skolans elevhilsa. Skolans
skyldighet att bedriva elevhalsa och elevhalsoarbetets inriktning regleras i 2
kap. 25-28 §§ skollagen (2010:800). Vagledning for elevhalsan framtagen av
Socialstyrelsen och Skolverket dr en gemensam véagledning for att starka
elevhilsans arbete och for att bidra till utveckling av likvardig elevhalsa i hela
landet.

Den medicinska delen av elevhélsan ska enligt 2 kap. skollagen (2010:800)

e arbeta forebyggande och halsofrdmjande

e stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal

e bidra till skapandet av miljéer som framjar elevernas larande,
utveckling och halsa.

Samrad med elevhilsans medicinska insatser ska enligt 3 kap. skollagen
(2010:800) goras vid utredning om sarskilt stod om det inte dr uppenbart
obehovligt.

Varje elev skall erbjudas minst tre hdlsobesok jamt fordelade under grund-
och grundsarskoletiden och ett hdlsobesok under gymnasie- och
gymnasiesarskoletiden som innefattar allmanna halsokontroller.

Eleverna ska dessutom mellan hilsobesdken erbjudas undersokning av syn
och horsel och andra begransade halsokontroller. Den medicinska delen av
elevhilsan skall frimst vara forebyggande och halsoframjande och har en
sarskild uppgift i att kdnna igen tecken pa somatisk och psykisk ohilsa och
elevers behov av stdd innan mer omfattande problem utvecklats. Enligt
skollagen har eleven aven ratt att vid behov fa enklare sjukvardsinsatser.

Hélsobesoken ar frivilliga for eleverna men huvudmannen ar alagd att se till
att eleverna erbjuds sadana.

Enligt Vagledning for elevhalsan ska elevhalsans medicinska insats utéver det
generella uppdraget

o tillfora medicinsk kompetens och omvardnadskompetens som ett stod
i det pedagogiska arbetet och i den 6vergripande planeringen av
elevhalsans arbete

e vid hélsobesok tidigt identifiera problem eller symtom hos elever som
kan innebdra att de ar i behov av sarskilt stod eller andra insatser

e isamverkan med elever, vardnadshavare och skolans 6vriga personal
arbeta for att ge eleverna kunskap om hilsosamma levnadsvanor och
om faktorer som bidrar till hilsa eller ohalsa

e ge handledning och konsultation till skolans évriga personal

e bevaka elevernas vaccinationstackning sa att kompletterande
vaccinationer kan erbjudas om det finns behov samt fullfélja
vaccinationer enligt Folkhdlsomyndighetens vaccinationsprogram

e bidra med medicinsk kunskap infér arbetsmoment som ar férlagda ute
i verksamheter och vid yrkesvigledning

e tatillvara kunskap om elevernas halsa i skolans arbete.
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Maluppfyllelse och kvalitet

Arbeta forebyggande och hilsoframjande

e alla elever ska erbjudas halsobesok i nyckeldldrar enligt antagen
verksamhetsplan

e alla elever ska erbjudas vaccination enligt nationella
barnvaccinationsprogrammet

¢ medverka i skolans systematiska arbetsmiljéarbete

Maluppfyllelse:

Arshjulet for det planerade skolskoterskearbetet enligt hilso-och
sjukvardslagarna (t ex vaccinationer och hilsobesok) anvinds av samtliga
skolskoterskor.

Samtliga elever, som enligt upprattad verksamhetsplan ska erbjudas
halsobesdk, har erbjudits sddant. Skolskoterskornas bedomning ar att
merparten av halsobesoken har genomforts. Elever som uteblir erbjuds ny tid
for nytt hilsobesok. Det ar ytterst fa hdlsobesok som inte genomforts och da
pa grund av sarskilda skal t.ex. att vardnadshavarna har tackat ne;j.

Halsobesoket som 2017/2018 flyttades till 3k 7 ar nu ater i ak 8. Antalet
elever som behovde en halsouppf6ljning blev mycket hog eftersom eleverna
hade en stor variation i hur langt de hade kommit i sin psykiska och fysiska
utveckling. For att sakerstalla att ryggundersokningar sker i enlighet med
rekommendationerna i Vagledning for elevhalsan (Skolverket och
Socialstyrelsen 2016) inférdes infor lasaret ett hdlsobesok i arskurs 6 med
fokus pa rygg- och tillvixtundersokning.

Vaccinationer har erbjudits enligt nationella barnvaccinationsprogrammet.
Nyanldnda elever och elever som inte foljt det nationella vaccinations-
programmet erbjuds, efter ordination av skollakaren, kompletterande
vaccinationer. Under 2018/2019 har 113 kompletterande vaccinationer
genomforts. Denna siffra dr ej komplett da en del av gymnasiet vid denna
kvalitetsberattelses upprattande inte har avslutat vaccinationerna.

Vaccinationstackningen beddms generellt som god. Under 2018/2019 har
vardnadshavare tackat nej till vaccinationer giallande sammanlagt 58 elever.
Aven denna siffra 4r ej komplett enligt ovan.

Ett nytt ledningssystem for kvalitet inom halso- och sjukvarden har
upprattats. Rutiner och processer har reviderats och nya har tillskapats.

Skolskdterskorna har deltagit i skolornas allergironder.

Stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal

e vid hélsobesok tidigt identifiera problem eller symtom hos elever som
kan innebara att de ar i behov av sarskilda insatser

aktivt bistd elever i behov av sarskilt stod

skolskoterskans tillganglighet ska prioriteras

skolskoterskorna ar sarskilt uppmarksamma pa skolfranvaro

bidra med medicinsk kunskap infér arbetsmoment som ar forlagda ute
i verksamheter och vid yrkesvagledning

Maluppfyllelse:
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Det dr idag endast ar ett fatal skolskéterskor som har mer dn en skolenhet
som ansvarsomrade. Kontinuitet och tillgdnglighet ar viktiga faktorer for en
trygg och tillitsfull kontakt. Skolskéterskan tillimpar i mojligaste man dppen
mottagning.

Héalsobesoken innefattar ett hdlsosamtal dar eleverna ska ges mdjlighet att fa
diskutera och reflektera 6ver sin egen hélsa och sina levnadsvanor.
Halsosamtalen beskrivs av skolskdterskorna som ett mycket viktigt redskap i
det hilsoframjande arbetet som skolskéterskorna gor inom ramen for sitt
omvardnadsarbete.

I samtalet med skolskoterskan kan det framkomma halsoproblem som eleven
inte varit medveten om tidigare. Samtalen ar elevcentrerade och det ar viktigt
att eleverna ar delaktiga och kanner sig respekterade. Skolskoterskan har en
skyldighet att ta upp och diskutera aspekter utifran sin professionella kunskap
som hon kan se forbattrar elevens hélsa. Halsobesoket ar ett viktigt verktyg
som, forutom att hitta ohdlsa, kan stirka det friska och ge eleverna mojlighet
att utveckla strategier att hantera olika svarigheter.

Samtliga skolskoterskor anger vid uppféljning att hdlsobesdken bidragit till att
identifiera problem eller symtom som senare foranlett olika former av
insatser. Uppf6ljning av elever med sarskilda behov gors kontinuerligt. Antalet
elever med medicinska diagnoser fortsatter att 6ka. Bade i hdlsobesoken och
vid mottagningsbesok uppmarksammas sarskilt somn, kost, motion,
koncentration, inldrning och stress. Samtliga skolskdterskor har
uppmarksammat att den psykiska ohdlsan har 6kat.

Ett flertal elever siger att de upplever stress i skolan och att de har svart att
koncentrera sig samt att de upplever bristande studiero. Miljon i vissa
klassrum uppges ocksa vara stokig, bullrig och med hog ljudniva.

Skolnirvaron ar en viktig friskfaktor och ar ett hogt prioriterat arbetsomrade.
Uppfdljning visar att den medicinska delen av elevhilsans kompetenser
efterfragas i allt hogre grad i dessa drenden.

Samtliga skolskoterskor har ingatt i skolornas elevhilsoteam dar de har
tillfért medicinsk kompetens och omvardnadskompetens. Skolskéterskorna
har deltagit i arbetet med att ge eleverna kunskaper om halsoframjande
levnadsvanor. I hilsobesoket i arskurs 8 samt pa gymnasiet har det dven givits
tillfalle att diskutera héalsa utifran ett yrkesmedicinskt perspektiv.

Bidra till skapandet av miljoer som framjar elevernas liarande,
utveckling och hilsa

e varje elev ska kédnna sig trygg i samband med sitt méte med den
medicinska delen av elevhdlsan

e den medicinska delen av elevhilsans medicinska sakkunskap om
eleven ska tas tillvara i skolans inre arbete

Maluppfyllelse:

Skolldakarens och skolskoterskornas bemotande ar viktigt for att eleverna ska
kdnna sig trygga och tillitsfulla. De dterkommande besdken har gett
skolskoterskan en mojlighet att bygga upp en relation till varje elev, och den
relationen kan vara en viktig grund for senare spontana besok, om eleven
upplever problem eller svarigheter i skolan. Samtliga skolskdterskor har i
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halsobesoken tagit upp livsstilsrelaterade fragor och fragor kring elevens
skolsituation.

Genom samtycke fran vardnadshavare/myndig elev har skolldkare och
skolskoterska mojlighet att vidarebefordra viktig medicinsk sakkunskap som
kan paverka elevens ldrande, utveckling och hélsa.

Delta i utredningsarbete for elever i behov av sirskilt stod

e vid utredning om sarskilt stod ska samrad med elevhilsan ske om det
inte ar uppenbart obehovligt

Maluppfyllelse:

[ utredningsarbetet deltar skolldakare och skolskdterska utefter drendets art.
Synpunkterna dokumenteras i utredningen. Vid skolformutredning ska
medicinsk bedémning alltid goras.

Samverkan

e den medicinska delen av elevhalsan ska samverka med de aktorer som
framjar elevens utveckling

Maluppfyllelse:

Regelbundna moéten genomfors med
skolskoterskor/skolldkare/verksamhetschef under hela lasaret. Samtliga
skolskoterskor ingar i skolornas elevhalsoteam. Skolldkaren deltar efter
sarskild 6verenskommelse. Samverkan i olika mangd och grad sker med t.ex.
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), vuxenpsykiatriska sjukvarden,
socialtjansten, ungdomsmottagningen, vardcentraler, barn- och
ungdomshabilitering, barnmottagning samt Region Skane.

Natverkstraffar med kollegor inom den medicinska delen av elevhilsan
genomfors.

Egenkontroll

Egenkontrollen har omfattat processer och rutiner for vaccination,
hilsobesok, journalforing och introduktion. Rutiner och processer har
reviderats.

Riskanalys

Riskanalys har genomfdrts avseende informationssdkerhet i samverkan med
kommunens informationssakerhetssamordnare i Trelleborgs kommun.

Kompetensutveckling

Den medicinska delen av elevhilsan omfattar ett mycket brett
kunskapsomrade och kraver stor kompetens hos den enskilda skolskdterskan
och skolldkaren. Den kompetensutveckling som har genomforts har varit bade
generell och individuell. Samtliga skolskdterskor har deltagit i olika
kompetensutvecklingsinsatser, bland annat utbildning kring barnfetma
anordnad av barn- och ungdomsmottagningen, Trelleborgs lasarett och i
barnortopedi for skolskoterskor i Malmé. En skolskoterska deltog i
Riksforeningens skolskoterskekongress 2019. Medicinskt ledningsansvarig
skolskoterska deltar kontinuerligt i fortbildningar inom digital journalforing
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och utformande av kommungemensamma blanketter for att mojliggora en
okad likvardighet i informationen till elever och vardnadshavare. Darutéver
har skolskdterskorna ocksa deltagit i diverse forelasningar. Samtliga
skolskoterskor tar del av de nyheter som finns pa Socialstyrelsens,
Folkhilsomyndighetens samt Smittskydd Skanes hemsidor.

Forvantad utveckling

Riskanalys, egenkontroll och kompletteringar av rutiner ska géras. Oversyn av
mojligheten att infora digitala hdlsoenkater samt vaccinationstillstand ska
goras. Fran och med hostterminen 2019 kommer vi att kunna ta emot BVC-
journaler digitalt fran samtliga landstingsanslutna vardcentraler i region
Skane.

Trelleborg, dag som ovan

Stefanie Sennevall Jessica Hall-Lundback
verksamhetschef/resurschef Medicinskt ledningsansvarig
skolskodterska
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