
Tobakshjältarna



Vilka är vi och vad har vi för 
uppgift?



Tobakens konsekvenser för 
individen och samhället



- Ökar risk för lungsjukdomar, 
hjärt-kärlsjukdomar, cancer och 
andra sjukdomar 

- Passiv rökning skadar
- Kostnad på 31 miljarder kronor
- Hot mot hållbar utveckling

Tobakens konsekvenser för 
individen och samhället



Nulägesanalys



Hur ser det ut idag på en nationell nivå
- 10% (årskurs 9)
- 24% (gymnasie år 2)



Hur ser det ut i Trelleborg 
idag?



Förslag på förebyggande 
åtgärder



- Utbildning
- Bättre ID kontroller
- Rökfria zoner
- Höjd skatt
- Exponerings riktlinjer
- Tobaks-fri skoltid

Förebyggande 
åtgärder



Mål



Vår Målsättning
- 5% Nationellt mål
- 0% vårt mål
- Högre medvetenhet för 

ungdomarna i Trelleborgs 
kommun



Varför ska Trelleborgs kommun arbeta mot Tobak?

● Följa kommunens hållbarhetspolicy
● Trelleborg ligger över rikssnitt i rökande ungdomar
● Ökar risken för vidare användning av narkotika
● Minska framtida kostnader för sjukvård samt 

sjukskrivningar



Tack för att ni har lyssnat!




