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Bakgrund

I skollagen (2010:800) 2 kap. 25 § framgar att "Elevhalsan ska omfatta,
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser.”

[ kommentar till skollagen 2 kap. 25 § framgar att "Den del av elevhilsan som
motsvarar dagens skolhalsovard ska dven fortsattningsvis anses utgora en
sjalvstandig verksamhetsgren i forhdllande till den 6vriga elevhélsan och den
sarskilda elevstddjande verksamheten i 6vrigt (se forfattningskommentaren
till lag om andring i offentlighets- och sekretesslagen(2009:400).”

[ verksamhetsplanen anvdnds begreppet elevhalsans medicinska del som da
avser skolldkaren och skolskoterskornas verksamhet.

Nationellt uppdrag

Elevhalsans medicinska insatser styrs av skollagen, halso- och
sjukvardslagstiftningen samt Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens
forfattningar relevanta for verksamheten. Vagledning for elevhalsan 2014,
utgiven av Skolverket och Socialstyrelsen, utgor ett kunskapsstod for den
medicinska delen av elevhalsan. Verksamheten styrs ocksa av de rutiner och
riktlinjer som finns upprattade kopplade till ovanstaende lagstiftning.

Halso- och sjukvardslagstiftningen utgor ett 6vergripande regelverk for hur
halso- och sjukvard ska bedrivas for att garantera hela befolkningen en
hagkvalitativ, kostnadseffektiv och patientsaker vard utifran den enskildes
behov. Lagstiftningen ir densamma for sjukvardande behandling inom 6ppen-
och slutenvard och férebyggande hélsovard i den medicinska delen av
elevhalsan. Skolans skyldighet att bedriva elevhilsa och elevhilsoarbetets
inriktning regleras i 2 kap. 25-28 §§ skollagen.

Elevhalsans medicinska insatser ska enligt kap. 2 skollagen (2010:800)
* arbeta forebyggande och hilsoframjande
*  stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal

*  bidratill skapandet av miljéer som framjar elevernas larande, utveckling
och halsa.

Samrad med elevhélsans medicinska insatser ska enligt 3 kap. skollagen
(2010:800) goras vid utredning om sarskilt stod om det inte ar uppenbart

obehovligt.
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Eleven skall erbjudas tre hdlsobesdk jamnt fordelade under

grund- och grundsarskoletiden och ett hdlsobes6k under gymnasie-
gymnasiesarskoletiden. Den medicinska delen av elevhalsan skall framst vara
forebyggande och hilsofraimjande och har en sarskild uppgift i att kinna igen
tecken pa somatisk och psykisk ohilsa och elevers behov av stdd innan mer
omfattande problem utvecklats. Skolhuvudmannen och vardgivaren ger
foljande uppdrag till den medicinska delen av elevhalsan.

*  Attuppratta verksamhetsplan for arbetet inom den medicinska delen av
elevhilsan som revideras arligen.

*  Attuppritta maldokument/rutiner kopplade till ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS 2011:9, HSLF-FS 2017:12.

*  Attvid hélsobesoken lagga stor vikt vid elevernas psykiska halsa,
livsstilsfragor och maluppfyllelse i skolan.

*  Att motiverande samtal med enskilda integreras och anvands bl.a. vid
stddsamtal vid halsobesoken.

*  Atttillféora medicinsk kompetens och omvardnadskompetens samt
medverka i den samlade elevhélsan.

*  Aktivt medverka i det hdlsopedagogiska arbetet pa skolan genom att f6lja
kunskapsutvecklingen inom omradet och anvanda vetenskaplig belagd
metodik.

. Att bista rektor med information, rad och utredningar som ar viktiga for
elevers hilsa utifran gillande sekretessbestimmelser.

*  Att medverkai det systematiska arbetsmiljoarbetet for att bedéma
riskerna for att nagon elev skall drabbas av ohélsa eller olycksfall i
skolarbetet.

*  Tidigt identifiera problem eller symtom hos elever som kan innebdra att
de ar i behov av sarskilda insatser.

*  Bidra med medicinsk kunskap infor arbetsmoment som ar forlagda ute i
verksamheter och vid yrkesvagledning.

*  Bevaka vaccinationstackningen.

Organisation

Huvudman for elevhalsan ar Trelleborgs kommun. Bildningsnamnden ar
vardgivare. Skolskoterskorna ar anstillda av rektor. Avtal mellan Anderslovs
vardcentral, Region Skane och Bildningsfoérvaltningen Trelleborgs kommun
reglerar kop av skolldkare. Den medicinska delen av elevhdlsan utgor ett eget
verksamhetsomrade inom bildningsforvaltningen. Skolldkaren och
skolskdterskorna har bada ansvar for verksamheten pa den enskilda skolan
och utfor sina arbetsuppgifter under eget yrkesansvar. Tva skolskdterskor har
uppdrag som funktionsforetradare.

Allmiénna rutiner for den medicinska delen av elevhilsan
e Ansvara for att det finns upparbetade kanaler med barnhilsovarden
for informationséverforing i samband med start i forskoleklass,
grundskola eller grundsarskola.
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*  Ansvara for att blankett "Halsouppgift infor forskoleklass/skolstart ”
skickas tillsammans med inbjudan till skolstart. Vid avsaknad av ifylld
hilsoblankett kontaktas vardnadshavarna.

*  Erbjuda alla elever vaccination enligt nationella
barnvaccinationsprogrammet samt hdlsobesok enligt faststallt program.
Det digitala journalsystemets checklista anvands i forskoleklass,
grundskola, grundsarskola, ggmnasieskola samt gymnasiesadrskolan. Infor
vaccination skickas broschyr/blankett om erbjudande om vaccination ut.

*  Ansvara for att blankett om hilsouppgift ifylld av vardnadshavarna i
samband med halsoundersokning i forskoleklass, skolar 4, och 8 samt
gymnasiesirskolan ar 1 scannas in. Inom gymnasie- och
gymnasiesdrskolan anvands hilsoblankett "Skolskoterskans
frageformular vid halsobesok.”

*  Varatillgidnglig sa att varje elev utifran sina behov kan fa kontakt med
skolskoterskan.

*  Erbjuda uppfdljning av avvikelser vid halsobesok.

*  Medverka i skolans utredningsarbete enligt skollagen 3 kap. 8 § samt vid
behov i upprattandet av atgardsprogram for elever i behov av sarskilt
stod medicinskt och/eller psykiskt. Medverka vid upprattande av
handlingsplaner.

*  Uppmaéarksamma krdankande behandling och trakasserier enligt skollagen
och diskrimineringslagen.

*  Arbeta hdlsopreventivt kring kost och tillvixt, sex- och samlevnad,
psykisk ohélsa samt droger.

*  Regelbundet delta i skydds-/arbetsmiljo och allergironder for att
forebygga skador och sjukdom.

*  Uppmarksamma brister i skolans fysiska och psykiska miljo och
medverka till att dessa dtgdrdas (arbetsmiljolagen galler dven for elever i
skolan).

*  Fora elevernas talan i hdlsofragor och verka for att deras rattigheter blir
tillgodosedda.

*  Medverka i utredning infor mottagande i
grundsirskolan/gymnasiesarskolan och av elever med
funktionsnedsattning.

*  Medverka till att barnets vardag i skolan fungerar sa bra som mdjligt
utifran barnets sjukdom eller funktionsnedsattning.

*  Vara”back up” for varandra kring bevakning av post, telefon samt mail
vid ledighet/franvaro.

Kompetens inom den medicinska delen av elevhilsan

Onskvirt ar att skolldkare har specialkompetens i allmdnmedicin, i barn- och
ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri eller skolhalsovard.

Skolskoterskor ska ha adekvat specialistutbildning i ndgon av formerna
barnsjukskoterska-, distriktsskoterska- eller skolskoéterskeutbildning.
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Skolskoterskans uppgifter /rutiner
Foljande giller for samtliga skolformer

Vaccinationsprogrammet ar ett frivilligt erbjudande. Grundregeln ar att bada
vardnadshavarna ska ge sitt samtycke till vaccination och att de ska samtycka
var for sig. Samtycket ska inhdmtas skriftligt sd ndra vaccinationstillfillet som
mojligt. [ det fall svar inte inkommit fran den ena vardnadshavaren maste
skolskoterskan gora ytterligare kontaktférsok for att fa in vederbérandes asikt
och samtycke. Om kontakt inte etableras maste skolskoéterskan vidare utreda
hur kontakt kan etableras t. ex. genom kontakt med socialtjansten, andra
myndigheter for att fi in samtycke. Av 6 kap 13 § fordldrabalken framgér "Ar
en av vardnadshavarna till f6ljd av franvaro, sjukdom eller annan orsak
forhindrad att ta del av sddana beslut rérande vardnaden som inte utan
olagenhet kan uppskjutas, bestimmer den andra ensam” Utredningen maste
visa att forutsattningarna i paragrafen ar uppfyllda. Darefter maste
skolskoterskan bedéma om vaccination kan genomforas trots att samtycke
saknas fran den andra vardnadshavaren. Vaccinationen ska bedomas som
uppenbarligen bast for barnet. Utredningen journalférs. Om vardnadshavare
avbdjer vaccination, gérs anteckning i journalen.

Kompletterande hilsobesok erbjuds till nyinflyttad elev
Auktoriserad tolk anvands vid behov.

Blanketter och annat stddmaterial finns upprattade och kan hittas pa
skolskdterskornas ikon pa First Class (FC).

Forskoleklass
Rekvirera journal fran barnhilsovardscentral (BVC).

Genomgang av barnhélsovardsjournal och upprattande av journal for
elevhilsans medicinska insats.

Halsouppgifter fran vardnadshavarna.
Information fran elevens forskollarare eller larare.
Vardnadshavarna erbjuds att delta i hdlsobesoket.
Samtal med elev och vardnadshavare om bland annat
e upplevelsen av skolsituation och inldrning
e trivsel
e Lkamratrelationer
e eventuella problem med hélsa eller utveckling
e matvanor
o fysisk aktivitet
e sOmn
e skdrmtid

e eventuella allvarliga svarigheter i hemmet som skolan bor kédnna till



Undersokning av

e langd
e vikt

e syn

e horsel

e ryggkontroll

Komplettera vaccinationer efter lakarordination.

Efter samtycke fran virdnadshavarna informeras vid behov larare och

elevhilsoteam.

Genomgang av hélsouppgifter samt BVC-journal. Vid behov kontaktas

skolldkare.
Riktade hilsokontroller utifradn elevens behov.
Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.

Arskurs 1
Vaccinering mot massling, passjuka och réda hund.

Komplettera vaccinationer efter lakarordination.

Uppféljning av elever med avvikelser i hdlsa och utveckling.

Riktad hélsoinformation enskilt eller i grupp.
Halsobesok for de elever som inte haft halsobesok.
Arskurs 2
Halsobesok
Samtal om bland annat

e upplevelsen av skolsituation och inldrning

e trivsel

e kamratrelationer

e hemsituation och eventuell oro
Undersokning av

e lingd

o vikt

e fargseende

Komplettera vaccinationer efter ldkarordination.

Uppfodljning av elever med avvikelser i hdlsa och utveckling.

Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.
BVC journaler i original sdnds till regionarkivet i Lund.

Arskurs 3
Komplettera vaccinationer efter lakarordination.

Uppfdljning av elever med avvikelser i hélsa och utveckling.
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Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.

Arskurs 4
Halsouppgifter fran vardnadshavarna.

Vardnadshavarna erbjuds att delta i hialsobesoket vilket framgar pa
blanketten.

Samtal med eleven om bland annat
e upplevelse av skolsituation och inlarning
e trivsel
e kamratrelationer
e eventuella inldrningssvarigheter
e matvanor
o fysisk aktivitet
e sOmn
e skarmtid
o fysisk och psykisk hilsa
e information fran larare
Undersokning av
e langd
o vikt
e pubertetsskattning
¢ TIygs
Komplettera vaccinationer efter 1akarordination.
Vid behov kontaktas skolldkare.
Riktade halsokontroller utifran elevens behov.
Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.

Arskurs 5

Vaccination mot HPV (Humant Papillom Virus) av flickor vid tva tillfallen.

Komplettera vaccinationer efter lakarordination.
Uppfdljning av elever med avvikelser i hdlsa och utveckling.
Riktad hélsoinformation enskilt eller i grupp.
Arskurs 6 och 7
Samtal med eleven om bland annat

e upplevelse av skolsituation och inlarning

e trivsel

Undersdkning av
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e langd
e vikt
* T1yg8

Komplettera vaccinationer efter lakarordination.
Uppfdljning av elever med avvikelser i hdlsa och utveckling.
Riktad hélsoinformation enskilt eller i grupp.
Arskurs 8 och for elever som ej haft hilsobesok i 3k 7
Halsouppgifter fran vardnadshavarna.
Samtal med eleven om bland annat

e upplevelse av skolsituation och inlarning

e kamratrelationer

e hemsituation

e fysisk och psykisk halsa

e puberteten

e matvanor

o fysisk aktivitet

e sOmn

e skdrmtid

e tobak, alkohol och narkotika

e sexualitet, preventivmedel och féorebyggande av sexuellt 6verforbara
infektioner

e medicinsk studie och yrkesvagledning

¢ information fran ldrare
Undersokning av

e langd

o vikt

e pubertetsskattning

* TIygg
Komplettera vaccinationer efter lakarordination.
Riktade halsokontroller utifran elevens behov.
Vid behov kontaktas skolldkare.
Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.
Arskurs 8
Vaccination mot dTp (difteri, stelkramp, kikhosta).
Komplettera vaccinationer efter lakarordination.

Uppfdljning av elever med avvikelser i hdlsa och utveckling.
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Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.

Arskurs 9

Uppfodljning av elever med avvikelser i hdlsa och utveckling.
Kompletterande medicinsk studie- och yrkesvagledning.
Komplettera vaccinationer efter ldkarordination.

Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.

Kvarvarande BVC journaler skickas till Region arkivet, Lund.

Overgang till ggmnasieskola

Skolhdlsovardsjournal skickas efter rekvisition med samtycke fran bada
vardnadshavarnas underskrift till kommande fristdende gymnasieskola eller
kommunal gymnasieskola utanfor Trelleborgs kommun efter
vardnadshavarnas samtycke. Kontroll gors att mottagande skola ar
registrerad som vardgivare.

Gymnasie- och gymnasiesidrskola

Ar1

Rekvirera journaler pa nya elever.

Halsouppgifter fran vardnadshavarna i gymnasiesarskolan ar1.

Efter samtycke fran vardnadshavarna/elev informera larare och
elevhilsoteam om elever med sarskilda behov.

Héalsobesok.
Samtal med eleven om bland annat
e upplevelse av skolsituation och inlarning

e hailsa utifran ett yrkesmedicinskt perspektiv pa vissa
gymnasieprogram, eventuellt tillsammans med en studie- och
yrkesvégledare

e kamratrelationer

e trivsel

e hemsituation

e fysisk och psykisk halsa

e matvanor

o fysisk aktivitet

e sOmn

e skarmtid

e tobak, alkohol och narkotika

e sexualitet, preventivmedel och forebyggande av sexuellt 6verforbara
infektioner
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Undersokning av
e langd
e vikt

Riktade undersokningar utifran specifik fragestillning eller gymnasieprogram
t.ex. hud, horsel, syn, fargsinne, tuberkulos (TBC), massling, samt
multiresistenta stafylokocker (MRSA). Komplettera vaccinationer efter
lakarordination.

Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.
Ar2
Riktade hilsoundersokningar utifran specifik fragestallning eller

gymnasieprogram t.ex. hud, horsel, syn, TBC, médssling samt MRSA.
Uppfdljning av elever med avvikelser i hélsa och utveckling.

Komplettera vaccinationer efter lakarordination.

Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.

Ar3

Riktade halsoundersoékningar utifran specifik fragestallning eller

gymnasieprogram t.ex. hud, horsel, syn, TBC, médssling samt MRSA.
Uppfo6ljning av elever med avvikelser i halsa och utveckling.

Komplettera vaccinationer efter lakarordination.

Riktad halsoinformation enskilt eller i grupp.

Ar4

Riktade halsoundersokningar utifran specifik fragestallning eller

gymnasieprogram t.ex. hygien, hud, horsel, TBC, massling samt MRSA.
Uppfdljning av elever med avvikelser i hélsa och utveckling.

Komplettera vaccinationer efter 1akarordination.
Riktad hélsoinformation enskilt eller i grupp.

Kvarvarande BVC journaler skickas till region arkivet, Lund.

Skolliakarens arbetsuppgifter
I skolldkarens arbetsuppgifter ingar bl.a. att

*  vara medicinskt ansvarig for medicinska delen av elevhéalsan

* tillsammans med funktionsforetradare for skolskoterskorna och
verksamhetschef ga igenom avvikelserapporter. Verksamhetschefen ar
lex Maria ansvarig.

»  f6lja upp elever med avvikelser i hdlsa och utveckling

*  delegera vaccination utanfor ordinarie barnvaccinationsprogram
*  delegeralakemedel

*  deltaidet forebyggande hilsoarbetet

e  vara stod till skolskdterskorna

*  gora medicinska beddmningar
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*  vara kontaktperson mellan kommunen och vardgrannar

* deltaidiverse mdten angdende enskild elev samt i 6vergripande
hélsofragor

*  bed6ma behov av kompletterande vaccinationer
*  bidra till kompetensutveckling for personalen inom elevhélsan

*  gora medicinska beddmningar infor mottagande i
grundsarskolan/gymnasiesarskolan

* atttillsammans med verksamhetschefen ge stod i organisatoriska fragor
samt genomgang av gillande rutiner

Foljande giller for samtliga skolformer

Tolk
Auktoriserad tolk anvands vid behov.

Nyinflyttade elever

For samtliga arskurser galler att skolskéterskan rekvirerar journal fran
avlamnade skola.

Journalhantering

Den medicinska delen av elevhilsan foljer lagstiftning for journalféring samt
Cirkulédr 09:44 fran Sveriges Kommuner och Landsting.
Skolhdlsovardsjournalerna forvaras i tre ar efter avslutad skolgang for elever
pa gymnasie/gymnasiesarskolan for att darefter skickas till kommunarkivet.
Journaler i grund/grundsarskola som inte blivit 6verforda till
gymnasie/gymnasiesarskola i Trelleborgs kommun forvaras till det ar eleven
fyller 19 ar. Digital arkivering av datajournal installerades under 2013.

Kvalitetsuppfoljning

Elevhalsans medicinska personal ska medverka i arbetet med systematiskt
kvalitets- och utvecklingsarbete dar planering, utférande, metodutveckling,
utvirdering och uppféljning ingdr. Verksamhetschefen ar ansvarig for
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete i vilket avvikelsehantering,
upprattande av verksamhetsplan, kvalitetsberattelse och
patientsdkerhetsberdattelse ingar. Fortbildning inom verksamhetsomradet ska
anordnas regelbundet. Utveckling inom omradet liksom forskning ska
bevakas. Verksamheten ska verka for hog kvalitet samt god samverkan.

Halsoframjande arbete

Det hélsoframjande perspektivet ska lyftas fram i de enskilda kontakterna
med eleverna. Vid hidlsobes6ken ar hdlsosamtalet centralt och syftar till att
starka elevernas sjilvkansla och stimulera till att gora egna medvetna val.
Elevhalsan ska medverka i skolans halsoframjande arbete, samt stédja och
stirka elevernas utveckling mot skolans mal. Resultat fran hilsobeséken
analyseras och kan anviandas som underlag for det hdlsoframjande och
forebyggande arbetet pa skol- och kommunniva. Det dr angeldget att
identifiera stress och psykisk ohélsa hos eleverna. Det hédlsofraimjande och
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forebyggande arbetet som beror grupper sker med en inriktning i att framst
forsoka paverka bakomliggande bestdmningsfaktorer for halsa.

Arbetsmiljo

Den medicinska delen av elevhélsan ska uppmarksamma brister i skolornas
psykosociala miljo och stodja elever med olika psykosociala hdlsoproblem
samt delta i det forebyggande arbetet mot krankningar och mobbning.
Elevhalsan deltar i likabehandlingsarbetet for en trygg miljo samt deltar i det
olycksforebyggande arbetet.

Sarskilt stod

Skolskoterskan och skolldkaren ska tillsammans med 6vriga kompetenser
inom elevhélsan arbeta for att stodja och stdrka elevernas utveckling mot
utbildningens mal samt utveckla larande miljon utifran elevernas behov.
Skolskdterskan och skolldkaren ska arbeta for att barn med sjukdom eller
funktionsnedséattningar far adekvat stod samt medverka till att
uppmarksamma barns speciella behov.

Sjukvard

Skolskdterskan och skolldkaren ska erbjuda enklare sjukvardsinsatser

Samverkan

Skolskoterskan och skolldkaren samverkar med évriga kompetenser inom
elevhalsan. Samverkan sker ocksa med bland annat barnhélsovérden,
ungdomsmottagningen, barn-och ungdomsmottagningen, barn och
ungdomspsykiatrin samt dvriga relevanta kliniker inom Region Skane.
Samverkan sker ocksa vid behov med socialtjansten.

Ovrigt - planering, uppféljning
. Verksamhetschef for den medicinska delen av elevhilsan, skollakare och

funktionsforetradare for skolskdterskorna planerar och samordnar den
medicinska delen av elevhalsan.

*  Verksamhetschef, skolldkare och funktionsforetradare for
skolskoterskorna foljer och uppdaterar verksamheten utifran nationella
och kommunala mal.

. Planeringsdagar med verksamhetschef, skollakare och skolskdterskor
genomfors en till tva ganger varje termin.

*  Samtliga skolskdterskor deltar i manatliga niatverksmoéten dar
funktionsforetradare for skolskoterskorna ar sammankallande. Lopande
kontakter finns mellan verksamhetschefen och forvaltningschefen for
bildningsfoérvaltningen.

*  Varje skolskoterska ska utfora eget kvalitetsarbete. Planering av
arbetsaret i ett arshjul gors av respektive skolskoterska.
Verksamhetschef skriver i samrad med funktionsforetradare for
skolskoterskorna patientsdkerhetsberattelse och kvalitetsberattelse samt
verksamhetsplan for den medicinska delen av elevhalsan.

*  Kompetensutveckling genomfors.
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Overgripande mal och strategier for 2018/19

Oversyn av méjligheten att infora digitala hialsoenkéter samt
vaccinationstillstand infor vaccinationer ska goras. Riskanalyser och
egenkontroller ska genomforas enligt plan och komplettering av rutiner ska
goras.
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