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.. Jag vill paverka vissa samhdills-
fragor, som exempelvis jamlikhet
och samma riittigheter for alla
individer. .Jag vill ocksa paverka
amnen som giller mig personligt,

sasom min utbildning och framtid.”

- Tjej, ak 2
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Sammanstalld av Enkatfabriken
ll April 2019



Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning i kommmunernas
arbete i alla forvaltningar och omraden. Lupp-enkaten ar ett bra verktyg for att samla in
kunskap om unga. | detta avsnitt presenteras en sammanfattning av arets Lupp-resultat i
Trelleborgs kommun inom ett antal av enkatens frageomraden.

Fritiden i Trelleborg

Majoriteten av ungdomarna i Trelleborg ar ndéjda med sin fritid. Totalt svarar 81 % att
de ar ganska eller mycket n6jda med sin fritid, vilket ar pd samma niva som
rikssnittet for Lupp 2019.

Totalt tycker drygt héalften att det finns ganska eller valdigt mycket att gora pa
fritiden. Vad som dock ocksa framgar ar att tjejerna ar mindre nojda med utbudet av
fritidsaktiviteter an vad killarna ar — halften av tjejerna och en dryg tredjedel av
killarna tycker att det finns ganska lite eller valdigt lite/ingenting att gora. Daremot

har en ungefar lika stor andel tjejer och killar svarat att de saknar fritidsaktiviteter.

Avseende vad unga gor pa fritiden finns det en del konsskillnader. Killar spelar
online-, data- eller tv-spel i klart hogre grad an tjejer. Aven att ga pa matcher eller
andra idrottsevenemang samt att trana/idrotta ar vanligare bland killarna. Tjejer
svarar daremot i hogre grad att de spelar teater/goér musik eller dansar samt haller
pa med foto, film, tecknar, skriver etc.

Skola

En hog andel av ungdomarna i Trelleborg svarar att de ar nojda med skolan (78 %),
utbildningen (82 %), undervisningen (86 %) och lararna (87 %) pa skolan.

Andelen som instammer i att skolan agerar om en elev mobbar en annan elev (59 %),
att elever och larare bemoter varandra med respekt (75 %) och att skolan agerar om en

larare kranker en elev (60 %) ar lagre i Trelleborg an rikssnittet.

En storre andel elever an rikssnittet ar nojda med skolbiblioteken i Trelleborg, medan
ndjdheten med skolmaten ar lagre i Trelleborg jamfért med rikssnittet.




Delaktighet och inflytande

Trygghet och utsatthet

e En hog andel (omkring 88-96 %) av ungdomarna ar oftast eller alltid trygga pa
flertalet fysiska plaster i kommunen. Tryggheten ar lagre pa fritidsgardar (70 %)
och i kollektivtrafiken (81 %). Tjejer svarar i nagot lagre grad an killar att de ar
trygga i kollektivtrafiken samt pa internet.

Andelen ungdomar i Trelleborg som utsatts for hot, stold eller misshandel det
senaste halvaret ar nagot hogre an rikssnittet for Lupp. Exempelvis svarar 17 % av
ungdomarna i Trelleborg att de utsatts for stdld, i rikssnittet ar andelen 13 %.

Ungas halsa i Trelleborg




Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersdkning har ar 2019
genomforts i Trelleborgs kommun i dldersgruppen 16-19 ar. Undersdkningen genomfordes
under hosten 2019 och insamlingen gjordes genom en webbenkat. Insamlingen har skotts
av kommunen och analys samt sammanstallning har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av
Trelleborgs kommun.

Svarsfrekvens

Enkaten besvarades av 729 elever i ar 1-3 pa Soderslattsgymnasiet och 74 ungdomar i
aldern 16-19 ar som bor i Trelleborg men gar i skolan i andra kommuner eller som inte
studerar alls. Svarsfrekvensen for Soderslattsgymnasiet ar 84% och for elever som gar |
skolan i andra kommuner och elever som inte studerar 9 %. Den totala svarsfrekvensen
2019 uppgar till 46 %. Svarigheter med att na de elever som bedriver gymnasiestudier
utanfor Trelleborg ligger till grund for bortfall likval som frivilligheten att delta.

Nar undersdkningen gjordes 2015 genomférdes den bland ungdomar i aldern 16-19 ar och
2010 var det endast elever i gymnasiets arskurs 3 som inkluderades i urvalet samt
22-aringar bosatta i kommunen. Ar 2015 var den totala svarsfrekvensen 37 % och ar 2010
var den b5 % (exklusive 22-aringarna).

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge en bild
av ungdomarnas upplevelser. For att kunna mata utvecklingen dver tid gors jamforelser
med Lupp-resultaten i Trelleborgs kommun fran tidigare ar (2010 och 2015). | vissa texter
berors aven jamforelser med rikssnittet for Lupp (de kommuner som genomfort Lupp ar
2018). Rikssnittet ar dock inget nationellt snitt for alla kommuner, utan innefattar endast de
kommuner som deltog i Lupp ar 2019. Jamforelser gors aven mellan kon.

—=p Denna rapport ar en popularversion och redovisar endast
utvalda resultat. For att fa en mer heltackande bild av
ungas livsvillkor i Trelleborgs kommun hanvisar vi till
totalrapporten!



Fritid

Inom omradet fritid stalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid. Nar det handlar
om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen eller hur mycket det finns att gora sa fram-
kommer att tjejer ar mindre néjda med utbudet an killar. Halften av tjejerna och en dryg

tredjedel av killarna tycker att det finns ganska lite eller valdigt lite/ ingenting att géra pa
fritiden.

| jamforelse med rikssnittet framgér det att ungdomarna i Trelleborg ar ungefar lika ndjda
med utbudet av fritidsaktiviteter.

Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

100% -

tiej 16-19
750 kille 16-19
50% -

3% . 38%
25% - 24% o
(o}
13% 13%
9%
0% - - - -

Valdigt mycket  Ganska mycket Ganska lite  Valdigt lite/ingenting

Andel som svarat att det finns ”valdigt mycket” eller ganska mycket” att gora pa fritiden:

Jamforelse till rikssnittet och over tid
*2010 l6d fragan: Hur mycket, av det du ar intresserad av, finns det att géra pa fritiden?

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010*
57% 54% 63% 71%




De mest populara aktiviteterna, som utdvas minst en gang i veckan, ar att spela tv-/
dataspel, trana/idrotta och att vara ute i naturen. 40 % svarar att de ar ute i naturen minst
en gang i veckan, vilket ar nadgot lagre an riksnittet for Lupp (46 %) men en dkning sedan

tidigare ar.

Det finns en klar kdnsskillnad vad galler data-, tv- eller onlinespel da svarar 84% av killarna
och 21 % av tjejerna svarar att de spelar minst en gang i veckan.

Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid? Andel som svarat ”en gang i veckan” eller oftare

Spelar online- data- eller tv-spel
Tranar/idrottar
Ar ute i naturen

Annat

Laser bocker tidningar artiklar bloggar eller
liknande

Gar pa match eller annat idrottsevenemang
Gar pa ungdomens hus fritidsgard eller liknande

Spelar teater gor musik eller dansar

Haller pa med foto film tecknar malar skriver
pysslar syr eller liknande

Besoker bibliotek
Gar pa museum eller utstallning
Gar pa teater musikal eller dansuppvisning

Gar pa konsert

84%
75%
3%
2%
2%
2%
3%
2%
0% 25% 50% 75% 100%

H tjej total

H kille total




Vilka aktiviteter som saknas

Ungdomarna kunde aven i fritext skriva vad for fritidsaktiviteter de saknar.

Manga namner att de saknar stéllen dar de kan umgéas med vanner (mdtesplatser) sasom
fritidsgardar eller andra platser anpassade for att ungdomar ska kunna traffa nya och gamla
vanner, inomhus eller utomhus. Flera dnskar sig olika typer av aktiviteter, “saker man kan
gora” eller "events' Bland annat namns konserter, matcher, escape room, laserdome och
paint ball. Vidare saknar ungdomarna olika idrotter eller sporter samt platser att utdva
dessa pa. Flera namner aven att de saknar majligheter till shopping da det saknas affarer
och kdépcentrum. Andra vanliga svar ar att det saknas caféer, restauranger, barer och
klubbar. Ett trettiotal ungdomar skriver att de saknar allt mojligt eller allt. Manga menar att
de soker sig till Malmo da fritidsaktiviteter saknas i Trelleborg.

’Ett stiille déir man kan vara och hiinga, och typ fika men det
ar for dyrt att gora det pa typ cafe.”

”Jag saknar dom flesta aktiviteter. Jovisst diir finns sporter
och liknande, men om man enbart vill umgas med sin viin
eller triiffa nytt folk sa finns diir ytterst lite till ingen plats/
aktivitet som man faktiskt kan gora detta utan att behéva bli
medlem samt betala en relativt stor arsavgift for att vara
med.”

“Fler fina restauranger och mysiga caféer. Trendiga barer
och uteliv for att slippa ta sig till Malmé. I princip moderni-
sera allt for att effektivisera ungdomar i Trelleborg. Fler
moderna och bra affirer (klidaffiirer).”



Skola

Ungefar lika stor andel tjejer (80 %) som killar (78 %) &r nodjda med skolan. Aven kéns-
skillnaden gallande ndjdhet med utbildningen ar liten.

Vid en jamforelse till rikssnittet ar andelen som ar ndjda med skolan och utbildningen i
Trelleborg nagot lagre.

Hur néjd ar du med ditt liv ndr det handlar om féljande?
Andel "mycket n6jd” eller "ganska nojd”

100% -
tiej 16-19
84%
20
80% 78% 52%
75% kille 16-19
50% -
25% -
0%
Skolan Utbildningen

Andel néjda med skolan och utbildningen: Jamférelse till rikssnittet och over tid
Fragan saknas ar 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Skolan 78% 82% 84%
Utbildningen 82% 86% 87%




Trivsel och stamning

Andelen som instammer i att de trivs med stamningen i skolan ar totalt 79 %. Sma kons-
skillnader finns i instdmmandegraden i de olika pastaendena, framst i fraga om larare
behandlar killar och tjejer lika dar en storre andel tjejer an killar instammer.

En nagot langre andel i Trelleborg an rikssnittet instammer i att de trivs med stamningen,
att skolan agerar om nagon blir mobbad och att elever och larare bemaoter varandra med

respekt.

Hur tycker du att det stimmer in pa hur det ar pa din skola? *

Andel som svarat att de "stammer helt” eller ”stammer till stor del”

Mina larare behandlar killar och tjejer
lika

Jag trivs med stdmningen i min skola

Elever och larare beméter varandra
med respekt i min skola

Min skola agerar om en elev mobbar
en annan elev

Min skola agerar om en larare
krénker en elev

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha
inflytande &ver/ska kunna paverka i
skolan

Skolans personal lyssnar pa vad
elevradet/elevkaren sager och tar
dem pa allvar

73%
81%

82%
7%

78%
1%

61%
59%

63%
58%

59%
64%

58%
55%

0%

*0OBS! Andelen som svarat "vet ej” &r bortplockad ur redovisningen for att ge en mer réttvis bild av

75%

100%

kille 16-19

tjej 16-19

instémmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-22 %.

Andel som instdmmer i pastdenden om skolan: Jamforelse till rikssnittet och dver tid

*Fragan ar nagot annorlunda formulerad 2010

Jag trivs med stdmningen i min skola

Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev

Elever och larare bemdter varandra med respekt i min
skola

Min skola agerar om en larare kranker en elev

Mina larare behandlar killar och tjejer lika

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/
ska kunna paverka i skolan

Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren
sager och tar dem pa allvar
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Trelleborg

2019

79%

59%

75%

60%

76%

61%

57%

Riket
2019

83%

67%

80%

69%

7%

64%

59%

Trelleborg Trelleborg

2015 2010
80% 7%
66% 34%
75% 61%
71% 36%
70% *

66% 37%
67% 39%



Problem i skolan

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som forekommer pa skolan. Tjejer upplever att mobbning
forekommer i hogre grad an killar gor, medan killar upplever att vald och rasism
forekommer i hogre grad an tjejer gor. Den totala andelen som svarat att mobbning eller
vald forekommer ar nagot hogre i Trelleborg an for rikssnittet och har dkat ndgot sedan

2015.

Hur tycker du att det stimmer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat ”stammer helt” eller ”stammer till stor del”

kille 16-19
15%
Vald forekommer i min skola
9% tiej 16-19
1%
Mobbning férekommer i min skola
15%
15%
Rasism férekommer i min skola
12%
8%
Sexuella trakasserier forekommer i
min skola
9%
0% 25% 50% 75% 100%

Andel som instdmmer i att problem forekommer pa skolan: Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Fragan ar nagot annorlunda formulerad 2010 och delfragan om vald saknas

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Mobbning férekommer i min skola . . 21% 18%*
Rasism férekommer i min skola 21% 21% 22% 32%*
Sexuella trakasserier férekommer i min skola 16% 13% 17% 9%*

Vald forekommer i min skola . ' 14% *

1




Omdome skola

Vad som framgar i diagrammet ar att en hdg andel av ungdomarna i Trelleborg ar nojda
med samtliga aspekter av skolan férutom skolmaten. Endast 34 % av killarna och 43 % av
tjejerna tycker att skolmaten ar ganska eller mycket bra. Hogst betyg far tillgangen till
datorer. Storst kdnsskillnad syns i frdga om skolmaten, mojligheten att fa extra hjalp och
stod av lararna samt skolbiblioteket.

| jamforelse med rikssnittet framkommer att ungdomarna i Trelleborg ar nagot mer nojda
med skolbiblioteket men mindre néjda med skolmaten.

Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”

92% kille 16-19
tillgangen till datorer? °
93%
86%
skolbiblioteket? ° tjej 16-19
95%
84%
undervisningen?
89%

elevhalsan (skolkurator skolskéterska 84%
eller skolpsykolog)? 87%

87%
lararna? °
88%

mojligheten att fa extra hjalp och stod 84%
av lararna om du behdver det? 75%
82%
skolmiljén? °
84%
34%
skolmaten?
43%
0% 25% 50% 75% 100%

Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra” Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Delfragan stélldes inte 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010

skolmiljon? 82% 87% 89% 82%
skolbiblioteket? & & 87% 69%
skolmaten? 38% 49% 35% 23%

o 86% 90% 90% *
undervisningen?
mOJ!!gheten att fa extr? hjalp och stod 79% 83% 85% 73%
av lararna om du behdver det?
elevhalsan (skolkurator, skolskéterska
eller skolpsykolog)? 85% 87% 89% *
. . ”
tillgangen till datorer? 92% 94% 94% .
lararna? 87% 91% 90%
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Politik och samhalle

Storst intresse finns for vad som hander i andra lander. Ungefar halften av bada kénen ar
intresserade av samhallsfragor i allmanhet. Lagst intresse finns for politik, vilket endast 30
% av tjejerna och 45 % av killarna svarat att de ar ganska eller mycket intresserade av. Det
totala intresset for politik har 6kat fran 29 % ar 2010 till 39 % éar 2019.

Hur intresserad ar du av foljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller "ganska intresserad”

100% -
“ tiej 16-19

75% - “kille 16-19
61%

59%

50%

25%

0%
Politik Sambhallsfragor i Vad som hander i andra
allméanhet lander
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Modjligheter att paverka

Totalt 21 % av ungdomarna ser positivt pa sina maojligheter att paverka. Andelen som ser
positivt pa sina maojligheter ar nagot storre bland killar an bland tjejer.

Andelen ungdomar som anser sig ha mojlighet att paverka i Trelleborg ar likt rikssnittet for
Lupp 2019 och har 6kat sedan 2010.

Vilka maéjligheter har du att fora fram dina asikter till dem som bestdmmer i kommunen? Andel som
svarat "mycket stora” eller “ganska stora” mojligheter

100% -
tjej 16-19
75% - “kille 16-19
50%
950, - - 23%
0%

Ganska stora mdjligheter + Mycket stora mojligheter

Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora méjligheter: Jamforelse till rikssnittet och éver tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
21% 19% 19% 12%
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Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om de vill vara med och paverka i fragor som ror
Trelleborgs kommun. En majoritet av ungdomarna (57 %) svarade ja pa fragan. | denna
fraga framgar aven att andelen tjejer som vill paverka (61 %) ar nagot hogre an andelen
killar (54 %).

Ungdomarna i Trelleborg vill vara med och paverka vad som hander i kommunen i nagot
hogre grad an rikssnittet. Andelen som vill paverka har aven 6kat sedan 2010.

Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

100%
“ tjej 16-19

75% - “kille 16-19
61%

50%

25%

0%

Ja Nej

Andel som vill paverka i kommunen: Jamférelse till rikssnittet och 6ver tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010

@ ® -
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Utmaningar for Trelleborgs kommun

Ungdomarna i Trelleborg fick en fraga om vilka utmaningar de tycker ar viktigast att 16sa i
kommunen. De vanligaste svaren ar jobb at unga, trygghet i kommunen och god hélsa for
unga. Vissa konsskillnader syns i fragan. En storre andel tjejer an killar har svarat arbeta
mot diskriminering och for jamlikhet, hallbarhet samt jobb at unga.

Vilka utmaningar tycker du ar viktigast att I6sa i Trelleborgs kommun?

= kille 16-19
“ tjej 16-19

Annat

Arbeta mot diskriminering och for
jamlikhet (att alla manniskor
behandlas val och rattvist)

Skapa forutsattningar for
integration

Hallbarhet, som till exempel
satsningar pa miljon

Trygghet i kommunen

Fungerande kollektivtrafik (buss
och tag) i hela kommunen

Skapa forutsattningar for att unga
ska kunna vara delaktiga och ha
inflytande i kommunen

God halsa for unga, bade fysiskt
och psykiskt

Mojligheter att studera

Jobb &t unga
67%

Fler bostader

0% 25% 50% 75% 100%

16




Trygghet

Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en fraga om man har blivit utsatt fér nagon otrygg situation de senaste
sex manaderna. Storst andel svarar att de har utsatts for hot. Det framgar aven tydligt att
det framst ar killar som blivit utsatta for hot och stold. 27 % av killarna har hotats, jamfort

med 14 % av tjejerna.

Vid en jamforelse med rikssnittet ar andelen ungdomar som utsatts for hot, stold eller
misshandel nagot storre i Trelleborg an snittet for Lupp 2019. Andelen utsatta for dessa

otrygga situationer har aven dkat dver tid.

Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hiant dig? Andel som
svarat ”ja”

100% -
tiej 16-19
75% - kille 16-19
50% -
27%
25% - 20%
10% 14%
0, (o]
4% 8% % 5%
0% T T 1
Jag har blivit Jag har blivit Nagon har stulit  Nagon har hotat
utsatt for utsatt for sexuellt fran mig mig
misshandel vald/utnyttjande

Har nagot av detta hant dig? Andel som svarat ”’ja” Jamforelse till rikssnittet och 6ver tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Nagon har hotat mig 22% 18% 15% 13%
Nagon har stulit fran mig 17% 13% 1% 12%
Larg -
Jag har blivit utsatt for misshandel 8% 5% 4% 6%
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/ 79% 5% 39 39

utnyttjande
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Trygghet

Som det framgar i diagrammet nedan svarar en stor andel att de alltid eller oftast ar trygga
hemma, | bostadsomradet, pa vag till eller fran skolan, pa traningen, i skolan och pa
internet. Den totala tryggheten ar nagot lagre avseende fritidsgardar, bussar/tag, samt pa
stan/i centrum. En mindre andel tjejer an killar kanner sig trygga pa internet. Vad galler
bussar/tag eller liknande svarar ocksa tjejer i lagre grad an killar att de kanner sig trygga.

Vid en jamforelse med rikssnittet framkommer det att Trelleborgs resultat ar likt i samtliga
pastaenden. En forandring som kan ses over tid ar att andelen som kanner sig trygga pa
stan eller i centrum har minskat fran 83 % ar 2015 till 77 % ar 2019.

Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stéllen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller ”oftast” ar trygga

| hemmet 96%  “kille 16-19
97%
0,
| mitt bostadsomrade 94% L.
95% tjej 16-19

0,
Pa vag till eller fran skolan 94%
93%
Pa traningen eller annan organiserad 94%
fritidsaktivitet 93%

0,

| skolan 93%
94%

0,
Pa internet 91%
85%
Pa ungdomens hus fritidsgard eller 70%
liknande 71%
Pa buss tag eller liknande 86%
g 76%
. . 78%
Pa stan eller i centrum
76%

0% 25% 50% 75% 100%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, dvs. svarsalternativet "ej aktuellt” ar bortraknat. Andelen
som svarat "ej aktuellt” pa fritidgardsalternativet ar 55%. Andelen som svarat vet ej pa traning/fritidsaktivitet ar 22%.
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Mobbning och trakasserier

Totalt svarar 25 % av ungdomarna att de har utsatts for mobbning under en langre period
eller enstaka ganger. En storre andel tjejer (30 %) an killar (20 %) svarar detta.

Andelen som utsatts for mobbning ar en aning storre bland ungdomarna i Trelleborg an for
rikssnittet och har dkat fran 17 % till 25 % sedan ar 2015.

En klar majoritet av de som utsatts svarar att det skett | skolan.

Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100% -
tiej 16-19
81%
75% - 70% kille 16-19
50% -
25% - 22%
14%
8% 6%
0% w w w
Ja, under en langre Ja, enstaka ganger Nej
period

Andel som svarat ”ja, langre period” eller ”ja, enstaka ganger” pa fragan om mobbning/trakasserier/
utfrysning: Jamforelse till rikssnittet och éver tid
* Har du blivit mobbad eller utfryst det senaste halvaret?

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
25% 21% 17% 6%*
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Orattvis behandling

Ungdomarna fick aven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att de
matt daligt. Har framgar att tjejer har blivit utsatta i hogre grad an killar. Drygt halften av
tjejerna och drygt en tredjdel av killarna har blivit utsatta en eller flera ganger. Andelen som
blivit utsatta ar nagot hogre i Trelleborg an rikssnittet och har okat stadigt sedan 2010.

De ungdomar som utsatts fick svara pa en frdga om vem som utsatte dem for orattvis
behandling. Nastan tva femtedelar av killarna och tre femtedelar av tjejerna svarar andra
elever eller ungdomar. 38 % av killarna och 32 % av tjejerna svarar att personal inom
skolan har behandlat dem orattvist.

Har du de senaste sex manaderna, har du upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett sétt sa
att du har matt daligt?

100% -
tjej 16-19
75% - kille 16-19
64%

50% 49%

b -

34%
27%

25% -

° 17%

9%
O% T T 1
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

Andel utsatta for orattvis behandling flera ganger eller ndgon gang: Jamforelse till rikssnittet och
over tid

*2010 var fomuleringen Har du det senaste halvaret upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt sa att du kant dig krankt?

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
44% 40% 39% 34%
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Andel utsatta for oréttvis behandling flera ganger eller nagon gang: Jamférelse over tid

*2010 var fomuleringen Har du det senaste halvaret upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt sa att du kant dig krankt?

100%

80% -

60% -

40% 39%

34%

20% -

44%

©16-19 ar

0%

2010 2015

2019

En majoritet av ungdomarna vet vart de kan vanda sig om de mar daligt eller blivit illa
behandlade. Andelen som vet var de kan vanda sig ar dock lagre i Trelleborg an rikssnittet

och har minskat sedan 2015.

Vet du vart du kan vénda dig for att fa stod om du skulle bli illa behandlad eller ma daligt?

100% -
tiej 16-19
77% o
75% - 4% kille 16-19
50% -
26%
25% - 23%
0% T 1
Ja Nej
Andel ja: Jamférelse till rikssnittet och dver tid
*Fragan stélldes inte 2010
Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
75% 80% 84%
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| Lupp-enkéaten finns dven ett avsnitt som ror ungas halsa.
| Trelleborg ser vi att andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra ar betydligt
lagre bland tjejer ar bland killar. Det ar aven en storre andel tjejer an killar som svarat att de

mar ganska eller mycket daligt, aven om skillnaden har ar mindre.

Andelen som mar mycket eller ganska bra har minskat dver tid, se tabellen nedan.

Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mar eller kdnner dig?

100%
tiej 16-19
78%
75% - kille 16-19
58%
50% -
24%
0, .
25% 150 17%
8%
0% T T 1

Mycket + ganska bra  Varken bra eller daligt Mycket + ganska dalig

Andel som bedomer sin hdlsa som mycket eller ganska bra: Jamforelse till rikssnittet och éver tid
* Hur bedémer du ditt allmédnna hélsotillstand?

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
68% 68% 74% 82%*
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Psykiska och somatiska besvar

Samtliga besvar upplevs i hogre grad av tjejer an av killar, framfor allt huvudvark, ont i
magen, nedstamdhet och stress. En stor andel av tjejerna uppger att de har problem med
stress. 70 % av tjejerna anger att de kant sig stressade flera ganger i veckan eller oftare.
Bland killarna ar andelen 36 %. Likasa har 42 % av tjejerna kéant sid nedstamda, deppiga
eller nere jamfort med 18 % av killarna.

Andelen elever i Trelleborg som upplever psykosomatiska besvar ar nagot hogre an
rikssnittet forutom nar det galler att ha kant sig nedstamd, deppig, eller nere som ar pa
samma niva. Samtliga besvar, forutom att ha kant sig nedstamd, har aven dkat sedan ar
2010.

Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

100% - tjej 16-19
kille 16-19
75% - 70%
0, ,
50% 1% 42%
35% 36% 36%
29% 30% 30%
25% - o
° 16% 18%
1%
0% : : : : : :
Huvudvark Ont i magen Sovit daligt pA  Svart att somna Kant dig Kant dig stressad
natten nedstamd deppig

eller nere

Andel som svarat att de kdnner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare: Jamforelse 6ver tid

100% -

16-19 ar
80% -
60% -
0,
47% @
40% - &
20% -
0%
2010 2015 2019
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Andel som svarat att de har svart att somna flera ganger i veckan eller oftare: Jamférelse over tid

100% 1 16-19 &r

80% -

60% -

4 OO -
0% 36%
31%

25%
20% -

0%

2010 2015 2019

Traning och motion

65 % av killarna och 49 % av tjejerna i svarar att de tranar flera ganger i veckan eller oftare.

| en jamforelse med rikssnittet framkommer att ungdomarna i Trelleborg tranar i ungefar
samma utstrackning. Det ar nagot mindre vanligt i Trelleborg att tréna en gang i veckan och
nagot mer vanligt att trana flera ganger i veckan eller oftare.

Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

100%
tiej 16-19
75% kille 16-19
65%
50% 49%
(o]
25% 0
19% 16%
0% ‘ ‘
En gang i veckan Flera ganger i veckan + | stort sett varje dag
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Andel som trénar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse rikssnitt och over tid

Trelleborg
2019
En gang i veckan 17%
Flera ganger i veckan + | stort sett 58%

varje dag

Alkohol, tobak, snus och narkotika

Riket
2019

20%

55%

Trelleborg

2015
17%

55%

Trelleborg
2010

12%

59%

Lupp-enkaten innefattar ocksa fragor om hur ofta man rdker, snusar och dricker alkohol.

Vid en jamforelse till rikssnittet framgar det att andelen som dricker folkdl, starkdl, starkci-
der, alkolask, vin eller sprit minst en gang i manaden ar hogre bland ungdomarna i Trelle-
borg. Andelen som svarat detta, bortsett fran folkol, har dock minskat sedan 2010.

Jamforelse till rikssnittet och over tid

Trelleborg

2019
Raoker minst en gang per vecka 15%
Snusar minst en gang per vecka 17%
Dr:cker folkdl minst en gang i 28%
manaden
Dricker starkodl, starkcider, alkolask,
vin eller sprit minst en gang i 55%
manaden
Dricker alkohol sa att de kanner sig 72%

fulla minst en gang per manad*

Riket
2019

1%
16%

18%

48%

74%

Trelleborg

2015
15%
9%

22%

53%

69%

Trelleborg
2010

24%
17%

26%

7%

58%

Andelen som dricker starkol, starkcider, alkolask, vin eller sprit minst en gang i manaden:

Jamforelse over tid

100%

80%

77%

60% -

40% -

20% -

55%

16-19 ar

0%
2010

2019

Lupp-enkaten innefattar ocksa fragor om narkotikaanvandning. 18 % av ungdomarna svarar
att de en eller flera ganger har anvant narkotika. Detta ar nagot hogre an rikssnittet och
tidigare ar. Marijuana och hasch de vanligaste drogsorterna. Halften av de som anvant
narkotika har fatt tag pa det fran ndgon pa orten och 41 % fran nagon pa annan ort.
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Arbete

Totalt 29 % av ungdomarna har ett extrajobb. Det ar ocksa en ganska stor andel, runt
halften, som svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb.

Vid en jamforelse till rikssnittet framgar det att andelen med extrajobb ar pa samma niva |
Trelleborg. Andelen har minskat sedan 2010 men ar pa samma niva som 2015.

Har du nagot extrajobb just nu?

100%
tiej 16-19
75% kille 16-19
50% 50% 47%
36%
29%
259, 24%
(o]
15%
0%
Ja Nej, men jag vill ha ett Nej, jag vill inte ha nagot
extrajobb extrajobb

Andel med extrajobb: Jamforelse till rikssnittet och over tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
29% 29% 29% 41%
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Andelen ungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar 58 %. Denna
andel ar nagot lagre an rikssnittet. Det vanligaste svaret pa fragan om hur man fick
sommarjobb ar att man fatt jobbet genom kommunen.

Sedan 2015 har andelen ungdomar med sommarjobb 6kat nagot i Trelleborg och fler
ungdomar har angett att de fick sommarjobb genom kommunen eller genom att sjalv
kontakta arbetsplatsen.

Hade du ett sommarjobb i somras?

100%

75%

50%

25%

0%

tiej 16-19

kille 16-19
58%  58%

22% __23% 20%  20%

Ja Nej, men jag sokte  Nej, jag sokte inte nagot
sommarjobb utan att sommarjobb
lyckas

Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamforelse till rikssnittet och over tid

Trelleborg
2019

58%

Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2015 2010
63% 52% 65%
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Framtid

Flytta eller stanna i kommunen

Andelen som tror att de kommer att flytta fran kommunen dar de bor ar nagot hogre bland
tiejer (72 %) an bland killar (67 %).

Andelen som tror de kommer flytta bland ungdomarna i Trelleborg ar nagot mindre jamfort
med rikssnittet.

Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

100% 1 tiej 16-19
B kille 16-19
67%
50% -
33%
28%
25% -
0%
0% - - |
Ja Nej Har inte tankt pa det

Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse till rikssnittet och 6ver tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010

e ® - -
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Framtidssyn
Nastan nio av tio ungdomar svarar att de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden.

Ungdomarna iTrelleborg ar ungefar lika positiva till framtiden som rikssnittet men andelen
positiva har minskat en aning sedan 2015.

Hur ser du pa framtiden?

kille 16-19 42% 6% 5%
tjej 16-19 47% 10% 3%
= Mycket positivt Ganska positivt Ganska negativt Mycket negativt

Hur ser du pa framtiden? Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Svarsskalan 2010 var 7-gradig, och nedan vérde &r for topp 3.

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Mycket + ganska positivt 87% 89% 90% 88%*
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.. Vardera kultur, konst och musik.
Det iir en essentiell del av ett
barn/ungdoms liv och uppvdixt.
Var mer kulturfrimjande och

oppen for fordndring.”

- Kille, ak 2
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